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ળા. કાડોગ્યાવાડ, 


નદ 
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મ ઝં 

[જ જોતાની સ્વર્ગસ્થ પિત શ્રીચુલલરભે ભગા અતુપરામ 
હ તરશે ગેચસાટે છાથી પ્રકટ; 1૨ તમના મુત્ર 


ઝુ ડઝેપ ઝડ ઝદ ર 


.. જમિયતરામ નરેભેશેમ વવાડીં. 
પગી પિ શે રરી, સુરત, રિત. 


ા ન 
ફતેરયપેવ્‌ ફેડ સે માલે જેર જગે । 
પ સિ 
સી યતં સ થર્તેન્યં દરખ વેટમવેરષિ ॥ ? 
સવે અધિડાર ઘેખફભીને સેવાષ્રામ્‌. 
તિર્શુન પિટિબય, કેસમાં લલ્લુભાઇ ઈશ્વરલાઇઝ” છાપું 
પીરષ્સા પોડ,--અઅદવાદ, 
જ પ્રમમાતૃ સા. પ્રાજમર્લ9૦. 
કાક ૧૮૩૬. ” ક શહર. 8. સ. ૧૪૬૫. 









ડે જીમા લામ ચંડુશાઉક્મશ માસમા. 


મઝરાત વિચાર્પાઠ મ્રંથાઢય 


[ પ ઝરતો વપીરા સટ વિમાસ ] 
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| શ્ીલત્રમિગચલેશમાય્‌ | 
। હુર રમિરિવિત્ર | 
લેખક 


પૂજ્યપાદ શ્રીમન્‌ નથુરામશમો, 
બીલખા. કાડીઆવાડ, 











ત્રવાડીના શ્રેચસાટે છપાવી પ્રકટ કરનાર તેમના પુત્ર 


જમિયતરામ નરભેરામ ત્રવાડી. 
ક પગાથયા શેરી, સુરત? ગુજરત. 


કે 


ા પોપ્તાપતા સ્વર્ગસ્થ પતા થ્રીયુત નરભેરામ અનુપરાસ 





મ 


“ ૂ્તેરથમેવ વર્તેચ્ં પળે: ૧ંરમતેરવિ । 
અજેય સ વર્તચ્યે પ્રાખેઃ વંરમનેસવિ | !? 


સરવ અધિકાર લૅખકશ્રીને સ્વાધીન. દ 
હ નિર્મળ પ્રિટિ'ગ ચૈસમાં લલ્લુભાઇ ઈશ્વરભ્ઞાઇએ છાપ્યું. * 


પીરમસા શેડ,-અસદપવાદ. 
પ્રષમાવૃત્તિથન પ્રતિ ૫૦૦. 
શાર્ક 1૮૩૬. સંવત્‌ ?&૭૬9.. ઈ. સ, ૬૯3૫, 
મૂલ્ય રૂઃ ૦-૨-4 


વહાવી વત હા ક હ હ વ તય વું ટા... 
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ર445 વાર્હ દ્ર 


ગક 
વ જ ૫૮૪૩૨. 
દો વુ ગરક 
૩જ” પોરાઈ? સગા 


ક ફાતરમોપાતનામિર્ટ્ગતાસમને ₹તઃ | 
/ ઊના હાન્નો ૬થાજથ ત્રાલ્નળથ સુનૈઃ સત! ॥ ” 
શુ્રાસ્રાથે. 


“ ચોમસ્તવો «મો ટને સત્યં શોચં ટયા કતર્‌ । 
વિવા વિજ્ઞાનમાસ્તિવયમેતર્‌ ત્રાજ્ળજજળપ્‌ ॥ ” 
વસિજ્યુનિ- 


ભાવાધે:--જે સાન, કમે અને ઉપાસનાવડે પરમાત્માન 


આરાધનમાં પ્રીતિવાળા, શાંત, ઇંદ્રિયોને નિયમમાં શખતારે, અને 
દયાલુ હોયે તે ચુણાવડે ખાહ્મણુ કલે છે. 


માગ, તપ, પંદ્રિયનિમ્રફ, દાન, સત્ય, પવિત્રતા, દયા, સત્‌: 


વારનું શ્રવણુ, વિઘા, સત્શાસ્ે પ્રતિપાદન કરેલા વિષયનો અતુશ્વ, 
મને આસ્તિફતા આ ખાહાણુનાં લક્્ાણે! છે. 


જ 
પ્રસ્તાવના. 


જેમણું અમનેપ ધર્મ આપ્યો છે, જેમણું અમને નીતિ આપી 
છે, જેમણે અમને જ્ઞાન* આપ્યું છે,-જેમણે અમને મતુષ્યત્વ આપ્યું 
છે, તે પરમપૂજ્ય બહ્મકુલતે-ત્રડાષમુનિએતે અને તેમના વશ્ઞન્નેતે- 
સપ્રેમ પુન: પુનઃ નમસ્કાર. 

“ જ્ઞસ્મના ત્તાયતે સૂર! સેરા ટ્રેસ સચ્યસે 
જેટ [મ્યાન ડ્વાટ કસ ગાગા ત્રણના ॥ 7” 

( જન્મવ્ડે શક્કવો રેપ? છે, સંસ્કારવડે તે દ્િજ કહેવાય 
છે, પક્યાત્‌ વેદને! અભ્યાસ કરેવાથી તે વિપ્રપણાતે પામે છે, અને 
થહ્ાાવે-પરેમાત્માતે-જણુ છે તે ભરાહ્મણુ છે. ) 

એ “શેકમાં બતાવેલું થાહમણૂનું સ્વરૂપ ડયાં ? તથા 
“ નમે; ટ્ધ્તવઃ શોચં કાવરામેવનેય ચ । 

શને વિજ્તવારસિતવય ત્રસ્વમ સમાવગય્‌ ॥ 7” 

' ( સતતે વશ રાખવું, ઇદ્દિયાને વશ રાખવી, શરીરેતે નઠારા 
કર્મથી રેકી સારાં કામોમાં જેડવું, શરીરતી તથા મતની રાહ્ડિ, 
દુજ્નાએ કઠેણુ વચનોથી નિરાદર કર્યા છતાં વા માર માર્યાં છતાં 
પણુ મનમાં ક્રોધાદિ વિકાર ન ઉપજવા દેવા, કુટિલતાથી ર્હિતપ 
છ એનગેસહિત વેદતે તથા વેદતા અથેતે જણુવા, કર્મકાંડવિષે થાર 
કમમાં ઝુશ્નળપણું, ને જસાતકાંડમાં આત્માતો અતુભવ; અને આ- 
સ્તિકપણું એ નવ સાત્ત્વિક સંસ્કારોથી યયેલાં બરાહમણુતાં કર્મો છે. ): 


ાારગાાાવારગામાસઝઇભાસમા#માણાક ઇનકાર મઇસાર?પમાટટારઃ 
' ૬ ભરતખડની પ્રનને, ૨ અનેક તરેહનું શાસ્્રીચ તથા વ્યાવહારિક. 





હ બસ્તાવનાં, 


૧7. *» ત./૧/૧ ૧,“ ભં /*૦#૫/%' 


એ શ્લોકમાં કાભેગળોલે ગીતામ! કહેલ! હામી કમો કર્યા 
અતે ગુજરાતના ખ્રાહ્મણાના કેટલાક ભાગની વતમાન સ્થિતિ ડયાં ?$ 
બંનેમાં જમીતઆસમાનજેટલે પ્રક શાથી પડી ગયો હશે ? ' 

પ્રકાશ અને એધકાર એ ખેમાં જેટલો ભેદ છે તેટલે જ, 
અથવા તે કરતાં પણુ વધારે ભેદ જ્ઞાન અને અજ્ઞાનમાં છે. જ્ઞાત 
સર્વ સુખવું મૂળ છે, અને અનુ!ન સર્વે દુઃખતું મૂડ છે. 

સાન-ગ્રકાશ-રશેપ દેવની ઉપાસના ૦! «યાં એછી થાય છે, 
ને તેતે પરિણામે જ્યાં જ્યાં તેની ગેરહાજરી થાય છે, ત્યાં ત્યા 
અતુ!તરૂપ કાળમુખો નરકાસુર વમરનેતર્યોં વિતાવિલંમે હાજર થ૪ 
જાય છે, અને દેશ્રની પ્રજતે દેવજેવી રિથતિમાંથી ન્નેતનેતામાં 
પરુજેવી સ્થિતિમાં મૂઝી દે છે. 

જ્યાં જ્યાં ચિતા, ભય, કલેશ, શૈક ને દુ:ખ હેય છે ત્યાં ત્યાં 
પ્રથમ અસઞાનરૂપ રાક્ષસે પડાવ નાંખી વહેમ, અસા, ઇર્ષ્યા, કુસંપ, 
અયોગ્ય વિષયવાસના, કોધ, લોભ, મિથ્યાભિમાન, આલસ્ય, પ્રમાદ, 
દીર્ધયુત્રતા ને કર્તવ્યાનકાતો અભાવ અ 1દ પોતાના કાર્યભારીઓ અતે 
દૂતો તયા દૂતીઓદ્ારા પોતાનું રજ્ય જમાવ્યું હેય છે, સામાન્ય 
રતિ ભરતખેડી આના અનેક વિભાગગાં વહેચામેલા ચારે વર્ણાના 
માટા ભાગની,-ત્રણુ વર્ણાતા ગુરુ ભૂદેવા્તી પણુ, અર્વાચીન સ્થિતિ 
એ બઅગ્ઞાનરૂપ રક્ષસને આભારી છે 


જેમતી ઉત્પત્તિ શ્રીબ્રહ્માના મુખમઃયી થઇ છે, જેએ મૂળીથીજ 
ધ્મેગ્રંથાના પડેતપાઠતદારા ધમેના આચામે તથા ઉપદેશ્રકતું પવિત્ર 
કાય કરતા આવ્યા છે, જેમની ધર્મ તથા તત્તત્ઞાતસંબંધી શેધોાએ 
દાલતી જગત્‌તી સુધરેલી પ્રજાઓને પણુ માહિતિ કરી નાંખી છે, " 
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જાળવી છે, બતે દેશઉપર્‌ પડેલી અનેકાતેક આપત્તિઓમાં પણુ ધર્મનું 
બતે ધશૈત્રંધેતું $ક્ષણુ કર્યું છે, એષા પવિત્ર, પંડિત અતે પરોપકારી 
ખાહાણી।ના વેશ્ભજેની શાખા અસાન ને તે દ્દારા ઉપજતા અતાચાર- 
ભટ્ાીયવંતેન-અયેગ્યવતેન-ને લષ્ટતે થેલી હાલતી દુઃખી સ્થિતિ 
નેઇતે સહુંદયતે ખેદ યાય એ સ્તાભાવિક છે. 

પ્રજનતી ઉન્નતિ કે અવનતિતેો આધ.૨ તેમના ધર્મની ઉન્ઞતિ 
કે અવનતિ ઉપર છે, એ નિવિવાદ સિદ્ધ છે. ધેમૈની ઉન્નતિના 
થ્માંધારે ધર્માથાર્યો, ખર્મોપદેશકો ને ધમેના દદાંતરષ થનારપર છે, 
ધર્માચાર્યો, ધર્મો પદેશકે તે ધર્મના દણાંતરૂપ થતાર બહણ છે, માટે 
મપાર્યાવ્તેની પ્રજાતી ઉન્નતિઅર્થે તેમતી સ્થિતિ પ્રથમ સુધરવી જ્નેઇએ, 
ભૂતે તેમ યાય તેટલામાટે પૂજ્યપાદ ફૃપાસિધું સદ્‌ પસુપરમાત્મા શ્રી 
૧૦૯૮ નચુરામરર્મા એઓશ્રીએ સમયાનુસાર શ્રૉઓદીસ્યહિતેચ્છુ- 
પત્રમાં દુરાચારમિરિવજ એ નામનો લેખ થોડાં વર્ષપર લખેલો, તે 
પુનઃ સુધારીવધારીતે પુરતકરૂપે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યો છે, 

આ પુસ્તકમાં દુરાચારતું ખંડત તથા સદાચારતો બોધ કરતાં 
દિન્નેનાં ષટ્કર્મેતે લગતી ધામિક ક્રિયાઓનું અપૂર્વ રહસ્ય સ્થળે સ્થળે 
દર્સાવવામાં આવ્યું છે તે, તથા શુભ વિચાર ને શુતન ક્રિયારેપ ભિન્ન ભિન્ન 
સદાચારતાં કારણે! દર્શાવવામાં આવ્યાં છે તે, અધિકારી સન્‍્જનોને 
વિરોષ આનંદપ્રદ યશૈ. સંધ્યાનો વેદાંતાતુસારૈ વિચાર, જપતા લાભ, 
તપૅણુતો હેતુ, દેવપૂજનની અગલ ને તેતા રુચિભેદે પ્રકારો, પેચ- 
મહાયસ ( વૈશ્વદેવ ) કરવાનાં કારણે, એ વિષયે, અતે તેમાં પણુ 
શવપૂજનસંબંધી સર્વ મતપંથવાળાતે અતુકુળ આવે તેવા જે કલ્યાણુ- 
કારી ઉદાર્‌ વિચારો દર્શાવ્યા છે તે અત્યંત મતતીય છે એમ સહર્ષ 
સપ્રેમ લખી જવાય છે. 


દ્‌ મસ્તાવંતા, : 
આ મ્રૅથની ભાષા કોઇ કે૪ઇ સ્થળે, મિણ્તાથી આચ્છાલ્તિ છતાં, 
સજ કડુ જણાશે, તથાપિ તે હેતુપુરઃસર અને “ ફડયું એસડ . 
મા પાય ” શ ન્યાયે છે એમ વિવેકીને જશ્ણાયા વિના રહેશે નહિ. 
બ લેખ બ્ાહાણેને માટે, અને તેમાં પણુ એપદીગ્ય બાહ્મણાને 
ઉદેશીને લખાયેલો છતાં પણુ પોતાની ઉન્નતિ કરવાને ઇચ્છતા અન્ય : 
દિજને, અને પ્રકારાંતરે ધર્મજિસાસુ શદ્ધેતે પણુ તેમાંતો ધણે! 
ભાગ ઉપયોગી થઇ શ્રકે એમ છે એમ સાતા પુસ્ષો જેણ શકરો. 
મુપાતા મહેઘધધિરૂપ ભ્રીઅંતર્યામી પ્રજ્ુની કૃપાથી પૂજ્ય ભૂદેવો - 
યતાની પ્રાચીન ઉત્તમોત્તમ રિથતિને પ્રાતત કરો, અતે અમતે-શારતીય 
પ્રજને- ધ્યાદષ્ટિથી ઉપદેશો. અરતુ- 


શાતદાશ્રમ. બીલખા? ) ક શ્રીનાથપાદપય્ાપરાર્ગાકિત 
સં, ૧૯૭૦ ના આશ્વિતસૂદિ ૧.$ શાણિકયવમે 





ડ્ક 
અતુક્રેમણિકા. 





વિષય 
મંગભાયચરણુ, લૈખતે હેતુ અને પ્રાસંગિક સૂચત. ક 
શુભ્ર વિચાર, ને શુભ ક્રિયારૂપ સદાચાર પાળવાના લાભ, ને 
દુરાચારના સેવતથી થતી હાનિ. 
સર્યોદયપહેલાં ઊઠવાની અગત્મ. ... મ 
પ્રાતઃકાલે પર્‌માત્મસ્મરણાદિ કતેવ્ય છે... પ 
મલમૂત્રમાં તથા જૈચક્રિયામાં શાખવી ન્નેઇતી વધાતા,.; 
દ'તધાવનવિષે »,, ઝે , 
સ્તાનના લાભ અને તેના પ્રકારે આદિ વિષે. 
સંપ્યાવંદન એટલે શું ? તે તેના અધિકારભેદે પ્રકાર. 
કનિછ તથા મખ્ય અધિકારીમાટે સંષ્યાર્વદતતા સંચ્રોતા 
અયેના સુચનપૂર્વ્ન ઉત્તમાધિકારીમાટે સંપ્યાવદતના મંત્રોના 
અર્થાદિતું તિરૂપણુ. .... ... ક... ૦૪ 
દિનતે સંખ્યાવંદન કરવાની ક્રાસ્ાઝા, .... ... 
સંખ્યાર્વદનસંબંધી કેટલીક સૂચના?2 ... કે 
જપના લાભ અતે તેના પ્રકાર. ક 
ખ્રાહમણે પ્રષક્ષ ( બાલ્મ ) હેમ અથવા માનસ હોમ કરવો. 
ત્રણુ મ્ર્ાસ્તું તર્પશુ ને તે કરવાનાં ઝરણા, ... ટ... 
રવપૂજનત ચાને તેના સંપ્રદાયશેદે પ્રકાર. #*#* 
અત્ય સંપ્રદામવાળાનો કે પરધર્મીનો દેષ નહિ કરવાવિષે 
સઢારણુ ખોધ તમા બાશપૂજનવું છ.,,.. ... ૦/2 


૦9૬૭ 


પૃછાંક, 


૧૫ 


૧૫ 
૧૭ 
૦ 


નર્‌ 
૩૮ 


૪૨ 
૪૩ 


૪૩ 
જદ 


વે 


૧૧,૬૮૫ 7 


૮ અવુકમણિકા. 


7૧7૫૮૫૧૮ ૫ #૫#૫/૫/૫/૪૯7૫/૫/૧/૫૪૫#૫/૫/૫#%/૫#5757૫/૫/“-૬#૫#૫૫૪/૫૦૫#૫#%૫.// ૪૧૫૦૮૫#૫૪૫.#%/૫#૫૦%૪# 


વંચમહાયસુ ( પેશ્વદેવ ) તે તે કરવાતો દેતુ. મ કિ 
ભોજન કવી રીતે કરવું ? તથા ત્યજવાયેગ્ય પદાર્થો અને 


વ્યસનોવિષે. ર 7 ર 0 
વસ્તરોની પવિત્રતા તથા પહેરવેશવિષે.... હ? * ન 
ધર, તેમાંના પદાર્થો, તથા કુડુંખી જનોના શરીરાદિતી 
સ્તશ્છતાવિષે,. ... ક... ક 


ઝન્યાવિકય તથા વરવિક્ય ન કરવાવિષે, 

સારેમાઠે પ્રસંગે ખોટી મેોઢાંધ્રપાછળ વિશેષ ખચ ન કરતાં 
તે પ્રસેગને લગતાં આવશ્યક શાસ્્રીય કતેવ્યો ફરવાવિષે, ... 
ઉત્તરક્રિયાતું, સંવત્સરીનું તે મ્રાહ્તું તામસી ભોજન જમવા- 
થી થતી હાનિ, ... . 

નિત્યકર્મૈડપરાંત બાહાણેતનું વિશેષ કેરમ, તેમણે આજીવિકા- 
માટે શું કરવું ! કર્વાયોગ્ય તે ત કરવાયોગ્ય ધંધાએ. 

મતને સુવિચાર્યુક્ત રાખવું-તવરં ન રહેના દેવું. કી 
સત્ુસ્ઠોાતા સમાગમ તથા સત્શાસ્રાતું અધ્યયનવાષન 
કરેવાવિષે. ન 
પરદારસેવતશપ વ્યભિચારથી દૂર્‌ રહેવાવિષે, ,.. 

અનાય વિષ્રવિધવાઓતે આશ્રય તથા શિક્ષણુ આપવાવષે... 
કાધ, લોભ, મદ, મેહ, મત્સર, દંભ, કપટ ને જિ એ 
ચિત્તદોષે ત્યજવાવિષે. દ 20 કે 
આળસ, પ્રમાદ ને દી્ધસૂત્રતા પણુ ત્યજવાં: નેઇએ, '' ક 
પ્રત્યેક થાહાણે અને થાહ્મણત્તાતિના શેઠોએ વા પરેલોએ કર્તબ્ય- 
વિમુખતા ત્યજી કર્તવ્યપાલન ફર્વાવિષે? |. #,#:_ . *.. 
ઉપસ હા૨* પ કક ર. કેક કક 
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મંગલાચરણ, હે લેખને હેતુ, અને પ્રાસંગિક સચન. 

ખુદ્દિના પ્રેરક અતર્યામીતે શુદ્ધભાવથી પુનઃ પુનઃ નમસ્કાર્‌ કરી 
ગુજરાતના દ્િજિના ને વિશેષે બાહમાણાના હિતાર્થે આ લઘુ લેખ 
લખવાતો આરંભ થાય છે. 

આ પ્રાંતના બ્રાહ્મણોના કેટલાક ભામમાં કાલબલથી ન્યૂનાધિક 
એરે પ્રવેશ પામેલા ભિભ્ન ભિન્ન પ્રેકારતા દુરાચારોતું આ લેખમાં 
પરમાણુ અને યુક્તિપૂર્વક અહિતકરપણું સમજવવાશપ ખૈડન થશે, 
માટે આ લેખતું નામ દુરાચારૃગિરિવિજ એટલે દુરાયારરૂપ પર્વતઃ 
પર્‌ પડનારેં વજ એવું રાખવામાં આવ્યું છે, 

આ લેખમાં કોઇ પણુ વ્યક્તિતે ( એક માણુસને ) ઉદેશીને 
કાંઈ પણુ લખવામાં આવશે નહિ; પણુ માત્ર દુરાચાર દિનને કેવો 
હાનિ કરનારો છે, સદાચાર તેમને કેવા લાભ આપનારો છે, તે 
યથાશક્તિ સમન્નવવામાં આવશે; છતાં દુરાચારી મતુષ્ય દુરાચારના 
અત્યૈત સેવનથી દુરાચારસાથે અભેદભાવ પામી ગયેલો! હોય છે, 
તેથી તેને આ ભાગ મતે ઉદેશીને લખેલો છે, એવી પ્રેતીતિ થવાને 
સદુજ સભવ છે, પણુ તેમણે તેમ માની લેવાનો શ્રમ ન લેતે. 

જેમને આ ભાગ માચ માટે લખાત્રો છે એવી પ્રતીતિ થાય 

૧ 
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તેમણે તે ભાગ વાંચતીવેલા પોતાની પ્રશતિના નેનારા થવું, ને 
તે ભાંગર્મા જે લખાયું છે તે પ્રમાણે તે દુરાચાર દાનિકર છે ઝે 
નહિ તે પક્ષપાત ત્યજી સ્થિર બુદ્ધિથી વિચારવું, અને તે હાનિકર છે 
એમ જે પોતાતે સપણ શમન્નય તો પોતાનામાં જેટલું મતોબલ 
રહ્યું હોય તેને ધણામાં ધણી દઢતા તે સાવધાનતાથી એકત્ર કરી 
ધીરે ધીરે તે દુરાચારતે કમપૂર્વેક ત્યજ રવાને પ્રયત્ન તેમસે આરભ- 
વા જેપ્રએ. કોણ પણુ શુભ કાર્વ કરવામાટે શુદ્ધ ભાવથી પ્રયતત 
કરનારને પરમકારણિક પરમાત્મા અવસ્ય સાહા*્ય કરે છે, તેમ તેમને 
પણુ તેઓશ્રી અવસ્ય સાહાય્ય કરશે, ને તેમનો દુરાચાર કમાત્‌ છૂટી 
જરી, જ્યારે તેઓ દુરાચાર છેડી પ્રસન્નમેતે સદાચારપરાયણુ થશે 
યારે તેમની પોતાતી ખહારની સ્થિતિ, શરીરસંપત્તિ તે મનોખલમાં 
ઝુવે। ઇગ્છવાયોગ્ય સુધારે થયો છે તે જણાઈ આવતાં તેએ અવશ્ય 
સંતોષ પામશે, તે પોતાના જવતના પાછળના દિવસે! અતુ ચત 
માગે ગાળ્યા તેમાટે તેએ પથ્ાત્તાપ કરશે, જેએનાં હદય દુરાવારના 
ખહુ સેવનથી અત્યત રીઢાં થઈ ગયાં દશે, તેમતે આ લેખ પૂરે 
ભાગ્યેજ વાંચવામાં આવશે, તે કદાચ વાંચવામાં આવશે તોપણુ જેમ 
ધૂળપર્‌ કરેલું લિ'પણુ નિરર્થક થાય છે, તેમ તેમતે માટે વતમાનમાં 
આ લેખ નિરથેકજેવા થવા સંભવ છે એ સપણ છે, ને તેથી તેમને 
માટે આ લેખ લખ્યો નથી. જેએ દુરાચારી દૂર રહી સદાચારપરા- 
યણુ રહેવા પ્રયત્ત કરે છે તેમને પ્રોત્સાહન કરવા, તષા જેઓએનાં 
હદય દ્રાચારતા અનન્યભક્ત બન્યાં નથી, તે સદાચારઉપરતી જેમ- 
ની રુચિ નિઃશેષ નાશ પામી નથી, તેમને તેતાથી દૂર રખવામારે 
આ લેખ લખવાની પ્રશત્તિ થાપ છે, જેમ વરસાદ સર્વત્ર સમભાવ- 
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થી વરસે છે, ૭તાં ભૂમિની યોગ્યતાના ન્મયૂનાધિકપણાથી કોઇ 
સ્યલે ઉત્તમ વા મખ્યમ 'પ્રકારતો પાક થાય છે, કે।!ઇ સ્થલે કનિષ્ટ- 
પ્રકારતો પાક થાય છે, ને કેઈ સ્થલે લગાર પણુ પાક થતો નથી, 
તેમ ઉષદેષ્ટાનો ઉપદેશ સવત્ર સમભાવથી થાય છે, છતાં હદયતી 
યોગ્યતાના ન્યૂનાધિકપ'યાથો કોઇ હુદ્ય માં તેની ઉત્તમપ્રકારની વા મધ્ય- 
મપ્રકારતી અસર થાય છે, કોઈ હદયમાં તેની કનિષ્ઠપ્રકારતી અસર થાય 
છે, ને કોઇ હુદયમાં 'નશે તેતી કાંઇ અસરજ ન થઈ હોય એમ 
જણાય છે. જેમ વરસાદની ફેલરૂપે સર્વત્ર સરખી અસર થતી નથી, 
છતાં તેતું વરેમવું નિષ્ટ્લ ગણાતું નથી, તેમ ઉપદેષ્ટાના ઉપદેશની 
સર્વત્ર સરખી અસર ન થાય તેથા તેતું નિષ્દ્લપણું ગણાવું ધઢતું 
નથી. એ ન્યાયે આ લેખની પ્રરૃત્તિ પણુ નિષ્ક્લ ગણાવાયેગ્ય નથી, 
કિ'છુ સફલ ગણાવાયોગ્ય છે. 

દુરાચારીધો પણ સજ્જનોની સમીપ પોતાના પ્રિય માતેલા 
દુરાચારતુ પ્રમાણુ ને યુક્તિથી મંડ કરી શકાતું નથી, ને દૂઃખા* 
નુભવકફાલે વા ડૅયારેક તેતા ચિત્તમાં પુણ્યસંસ્કારતો ઉદ થયે! હોય 
ભારે તેને તેનું અહિતકરપણુ' પણુ સમજાય છે, છતાં માણુસ અભ્યા- 
સને ખતેલે હોવાથી સારા સેગવિના ને પૂરતા મનોબલવિના તે 
દુરાચાર તે યજી રાકતે। નથી. ધણુ! કાલથી સેવેલો દુરાચાર દુરા- 
ચારી સવુષ્ય ત્ય% શક્તો નથી, તેથી તે શ્રેષ્ઠ છે, વા દુરાચારીતું 
મત દુરાચારતા સેવનથી પ્રસન્ન રહે છે, વા તેની નતતે તેમ ફર- 
વાથી કાંઇ લાભ થાય છે, માટે તે શ્રેષ્ઠ છે, એમ તો કહી શકાય% 
નહિ, દુરાચારના સેવનથી તે માણુસને સર્વેદા લાભજ થાય છે, તે 
તેથી જતસમૂહને કાંપ હાનિ થતી નથી, એમ જ્યારે. સ્પષ્ટ સિદ્ધ 
કેરી ખતાવાય ત્યારેજ તે દુરાચર મતુષ્મને સૈપાદત ડરવાયેગ્ય 
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જુ દુરાચાર્ગિરિવજ. 
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વા નહિ ત્મજવાયોગ્ય ફહ્ેવાય, અન્યથા તે સંપાદન ફર્વાયોગ્ય વા 
નઠિ ત્યજવાયાગ્ય ન ગણાય, પણુ ત્યજવાયાગ્યજ ગણાય. 


શુભવિચાર ને શુભક્ડિયારૂપ સદાચાર પાળવાના લાભ, 
ને દુરાચારના સેવનથી થતી હાનિ. 

દુરાચારથી 'માણુસની અધોગતિ થાય છે, ને સદાચારથી માણુ- 
સતી ઊધ્વેમતિ થાય છે, એ કથનમાં સમજી માણુસોમાં બે મત 

. હોવા સંભવતા નથી, તેથી પોતાને; અભ્યુદય' ઇ*્છતાર મનુષ્યે 
તથા પોતાતે કેમમોક્ષરે વા સલે।મોક્ષ? પચ૪નાર મનુષ્યે દુરાચારતે 

' «યાગ કરી નિરંતર આગ્રહપૂર્વક સઠ્દાચારનું સેવત કેરવું યોગ્ય છે. 

' સદાયાર્થી થતા લાભો વિશ્વનું હરિત ઈચ્છનાર ભગવાન્‌ સતુ નીચે 
પ્રમાણે કહે છે:- 

૧ ચકવતિરાજાથી માંડી ભક્માતા પદસુધી જે ચઢતી સ્થિતિ 
થાય તે અભ્યુદય કહેવાય છે. 

૨ કમે કરીને એટબે પોતાના છપ્ટદેવના લોકમાં ગયા પછી 
એતે મોક્ષ મળે તે કમમોક્ષ કહેવાય છે. સાલોકથ, સામીપ્ય, સા- 
રૂપ્ય તે સાયુજ્ય એમ ચાર પ્રકારતો ક્રમમોક્ષ છે, પોતાના ₹૪- 
રવના લોકમાં જઇને રહેવું તે સાલેોકય, પોતાના ઈપદદેવની 
સમીપમાં રહેવું તે સામીપ્ય, પોતાના પ્રરૃદેવતા જેવું રૂપ ષામવું તે 
સારૂપ્ય, ને જગતતી ઉત્પત્તિ સ્થિતિ ને લય કરવાના એશ્ચર્યેથી 
નિન્ન પોતાના ઇટ્ટદેવના જેવું એશ્વર્ય પ્રાષ્ત .કરવું તે સાયુજ્ય મોક્ષ 
કહેવાય છે. 

૩ સાની વા જવત્સુક્તતે વતૈમાનતશરીરના પતનપછી જે 
મોક્ષ થાય તેં સધોમોક્ષ કહેવાય છે. 


સદાચારના લાભ નૈ દુરાચારતા સેવનથી ચતી હાનિ. પ 


“ શાવર ઘણો પર્ષઃ શુસ્યુસરઃ શારરેણ્પા 
સસ્માર્સિન્તર યુત્તે સિત્ય સ્યાટાત્મવાન્દ્િઃ 1૨૬૦૮ 


સાતવધમેશાસ્તર, અ'્યાય ૧ લેશ. 
શ્રુસિસ્મૃત્યુટ્તિં સમ્ય તિયજૂ સ્વેષુ જમણું | 
પર્ષયૂસં નિવેરેસ સહાચારથતન્ટ્રિડ 1 ૨૧૫ ॥ 
આચારાછમતે શાયુરાચારાટીચ્તિસા$ પના! । 
આગચારજ્નમસય્યયાચાસે દૃ્વજસળર્‌ ॥ ૨૧૬ ॥ ” 

સાનવધમેશાસ્, અધ્યાય ૪ ષે. 


ભાવાથેઃ-“ આજાસ્ટ્ીન સ વુર્માસ્ત સેરાઃ 7 ( અધ્યારવિતો- 
નાને વેદો પવિત્ર કરી શકતા નથી, ) એવું શારવચન છે તેથી, 
તયા ચિત્તશુદ્ધિદ્ાાસ આચાર મેક્ષતું સાધત હોવાથી, વેદોમાં તયા . 
સ્મૃતિઓમાં કહેલો આચારજ પરમ ધર્મ છે, માટે પોતાનું હિત 
ઇચ્છનાર ખ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય ને વેશ્યે આં આમાર્માં નિત્ષ નિરંતર. 
ઉવેોગી રહેવું જેઇઇએ. ૧૦૮. 


દિન્નેના વર્ણાશ્રમતી સાથે સબધ રાખનારા સદાચાર વેદા- 
માં તથા સ્મૃતિઓમાં ઉત્તમ પ્રકારે કલા છે, તે તે સદાચાર ધમૅનું 
મૂલ છે, તેથી પ્રત્યેક દિજે આળસને ત્યાગ કરીને નિત્ય તેનું સેવન 
કરવું નનેઇએ, ૧૫૫. 


સદાચારથી ફ્રીર નીરોગ રહેવાથી આયુષ્‌ વધે છે, સદાચાર્થી 
રૂપાળી, શરીર્ધલવાળી તે ખુહ્િખલવાળી પુત્રપુત્રીસપ પ્રન થાય છે, . 
સદાચારથી વાપરતાં ન ખૂટે એટલું પુષ્કલ ધત મળે છે, તે સદા 


દુ દુશચારગિરિવજ, 
“તપ પ૪૫# 
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ચારથી અરુભરલ ઉપળવનારાં શરીરાદિમાં રહેલાં દુષ્ટ ચિહ્ધો જતાં 
રહે છે, ૧૫૬. 


દુરાચાર્થી જે હાનિઓ થાય છે તે પણુ તેઓશ્રીએ નીચેના 
શ્લેકવડે દર્શાવી છે:- 


“જુર ફિ શુર્ષો છેજ મવિ સિર્ર્તિઃ । 
ટુાણમામી ચ સતં ચ્યાપિતોડર્વાયુરેવ ચ॥ ૨૧૭!” 
' માનવધમેશાઅ, અધ્યાય ચોથે. 

ભાવાથેઃ--દ્રાચારી પુસ્ષતી લોકમાં નિદ્યા થાય છેં, તે 
સર્વકાલ દુ:ખી રહે છે, તથા વ્યાધિયુકત રહી સર્વદા સીદાય છે, 
ને તેતું આયુષ પણુ ટુંકુ થાય છે. ૧૫૭, 

દુરાચાર ખે પ્રકારના છે, રધુલદ્રાચાર તે સૃદ્મદરાચાર. 
સ્યૂલદુરાચારને શરીરાદિતી દુષણ પ્રરત્તિ અને સક્ષમદુરાચારને દુષ 
વિચાર પણુ કહી શકાય. પ્રથમ સ્થૂલદુશાચારથી થતી છાનિઓને 
ને તેષી વિપરીત સદાચારતા સેવનથી થતા લાભોનો વિચાર કરી, 


પછી સુષ્ટ્મદુરાચારથી થતી હાનિઓતું તે તેથી વિપરીત શુશવિચારના 
સેવનથી થતા લાભનું તિશ્પણુ થશે. 


સૂવીદયપહેલાં ઊડેનાની અગત્ય. 


પ્રત્યેક દિજે નિત્ય પ્રાતઃકાલમાં ઊઠેવું ભજ્નેઇએ, અર્થાત્‌ શાને 
આશરે દશ વાગ્યાસુધીમાં તેણે સુવું જેઇગએે, ને સવારે આશરે પાંચ 
વાગ્યાસુધીમાં તેણે ઊઠવું જેઇએ. મોડું સૂઇને મોડું ઊઠવું વા વહેલું 
સને મોડુ' એટલે સર્યોદ્યપછી ઊઠવું તે ધર્મ, આયુષ્‌ , લક્ષ્મી 
ને આરેગ્યાદિતો નાશ ફરનાર ગણાય છે, સાટે પ્રલેક કિજે આમહ 


સરવોદયપહેલાં ઊઠવાતી અગત્ય. ૭ 


રાખીને નિત્ય ચર્ગદયપહેલાં ઊઠેવાનો સ્વભાવ પાડવો જેઈએ. 
શ્રીરત્તાવલિમાં નીચેના શ્લોકથી કહ્યું છે કરે જે દિજ ચેદયસુધી 
સૂઇ રછે છે, તે પુષ્યતે ક્ષય કરી પ્રાયશ્ચિત્તતો ભાગી થાયે છે:-- 


“ ન્નાછો ટુર્મે ચા નિદ્રા સા પુળ્યસયયારિભી । 
તાં જરોલિ દ્િતો મોદાત્‌ પાટજરળ શજુ'તિ ।'” 


ભાવાથેઃ--થાહ્મમૃટૂતેમાં એટલે રાતના પાછલા પ્રહેરતા ત્રીજ 
મુદ્દેતેમાં જે નિદ્રા છે, તે નિદ્રા પુણ્યતો ક્ષય કરતારી છે. જે દિજ 
અવિવેકથો તે કાલે નિદ્રા કરે છે, તે દદિજ પા કૃચ્છથી એટલે એક 
દિવસ એક ટ ણું, એક દિવસ માગ્યા વિતા મળેલા અલી એક 
ટાણું, તે એક દિવસ ઉપવાસ કરવાથી શુદ્ધ થાય છે. 


મોડા ઊઠેતાર્‌ દ્િજથી પ્રાપ્રવ્યવહારમાં જેડાવાતી ઊતાવળથી 
તે કાલે સ્તાનસધ્યાદિ કરી શકાતાં નથી, ને કદાચ તે કરવામાં તે પ્રશૃત્તિ 
કરે તો પ્રોસવ્યવહારમાં જેડાવાની તેના મતતી આતુરતાથી તે જેઓએ 
તેવા સ્વસ્થ મનથી તેતાથી થઇ શકતાં નથી. મોડું ઊઠેવાતે। સ્વભાવ 
રાખવાથી વ્યવહારનાં કામે પણુ બહુ ઊતાવળે કરવાં પડે છે, ને તેથી 
તે જેઇએ તેવાં સારાં થતાં નથી, વા તેમાં કોઇ પ્રકારતી ભૂલ 
થાય છે. બહુ સઇ રહેનારનું ચિત્ત તમોગુણુના વધારાથી જડતા- 
વાળું રહે છે આળસુ અને વ્યસનીને પ્રાતઃકાલની ગુલાબી તિદ્રાનો 
યાગ કરવો ગમતે! તથી, ને તે કાલે સૂઇ રહેવાથી થતી છાનિને 
તેમતા ગુસેસ્કાસ તેમને સમજવા દેતા નથી. કેટલાક મતુષ્યો વહેલા 
ઊઠંવાના લાભોને સામાન્યરીતે નણે છે, છતાં પણુ પોતાના મતતી 
નબળાપ્ધી વહેલા ઊઠી શકતા નથી. પ્રસેગવશાત્‌ રાત્રે ઊજગરો 
થમા હોય તોપણુ પ્રત્યેક કિજિ સર્યોદયપહેલા ઊઠી સ્નાનાદિ નિત્ય- 


9 


ર દુરાચારગિરિવ”#. 
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કપૈથી પરવારી પછી અગત્ય જણાય તો શોજતોપતર થોડો કાલ 
રયન કરવું, પણુ ગ્રાતઃકાલમાં સૂઇ રહેવું યોગ્ય નથી. નાટક જેવા 
જવાથી ઘણી વાર લાભને સ્થાતે હાનિ થવાને પ્રબલ સંભવ છે, 
માટે રાત્રે નાટક જેધ્ આવી, દિવસના તવદશ વાગ્યાસુધી સઈ 
રહેવું એ બહુજ અનુચિત છે. સાત કલાકથી વધારે સૂવું એ આ- 
શગ્યવાળા માણુસને લાભકર નથી, માટે બારણું જેમ મક્નગરાપર 
ફર્યા ફરૈ છે, તેમ શ્રય્યામાં પોતાનાં પડખાં બદલાવતાં વધારે સમય 
ઘ્ાર્યા કરવું એ તેવા માણુસને હાતિકરજ છે. 
શું તમને કે।ઇને પાતઃકાલની ગુલાબી ઉ'ધ મીઠી લાગે છે? 
ને તમે કાઇ હા એમ કહેતા હે તો સાંભળા:-એ ગુલાબી નિદ્રા 
કોઇ પણુ પ્રકારે તમારં હિત કરનારી નથી, પણુ લૈકિકકમેમાં જેને 
બહુ સારો ઉપયોગ કરી શકાય એવા પ્રાતઃકાલના મૂલ્યવાન્‌ સમય- 
નો તે ભોગ લેનારી હોવાથી તે તમારા આ લોકના હિતનો નાશ 
કરનારી છે, ને ધર્ષેકમે કરવામાં પણુ પ્રાતઃ કાલનો સમય ખહુ મૂલ્ય- 
વાન્‌ ગણાય છે, તેના ભોગ લેનારી હોવાથી તે તમારા પરલેકના 
હિતતો પણુ નાશ કરનારી છે. વળી આવી નિદ્રાથી તમતે તે કાલે 
જે થોડું સુખ ઉપજે છે તે સુખ સાસ્વિક નથી, પણુ તામસ છે, 
ને તે અવિવેકથી ઉપજેલું છે, માટે વિવેકીને તે સુખ મેળવવાયે[ગ્ય 
ગણાતું નથી. 
આળસુ | સાંભળ. તું આઠનતવ વાગ્યાસુધી સૂઇ રડી પછો 
આખા ચોળતો ઊઠીને તારે કામ સારી રીતે કેમ કરી શુકીશ ? 
ભક્તજને જમ્રત્‌ થઇ, પ્રભાતી ગાઈ, પ્રભુનું સ્મરણુ કરવા લાગ્યા, 
વિદ્યાર્થીએ ઊઠીને ષોતપોતાના પાઠો ગોખવા લાગ્યા, ફૂકડાંઓ ભંગી 
તે આળસુએને પ્રાતઃકાલં થયાતું જણાવવા બોલવા લાગ્યાં, ઉધોગી 


સર્યોદ્યપહેલાં ઊઠવાની અગત્ય. હ 
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કાગડાએ જાગીને હવે સર્યનો ઉદય થોડા સમયમાં થરો એમ જાણી 
હર્ષથી પોતાતા કડે।ર શખ્દો કાઢી આળસુ મનુષ્યોને જગાડવા લાગ્યા. 
જગતના જીવનરપ સુર્યેતા ઉદય થવાનો સમય સમીપ જાણી અન્ય 
પક્ષીએ પણુ જાગીને બોલવા લાગ્યાં, કેટલીક ખાઇડીએ ઊદીને 
ઘંટીએ ડ્રેરવવા લાગી, વહેલાં સૂતેલા નાનાં છોકરાંઓ સઇસૂઇને 
કાયર થવાથી ઊદીને રેવા લાગ્યાં, ખેડુતો જમ્રત્‌ થઇ પોતપોતાનાં 
ખેતરીભણી જવા નીકળ્યા, પ્રવાસીઓ ઊઠીને પોતપોતાનાં 
ઇચ્ઠ્તિ સ્થાનભણી જવા નીકળ્યા, અતે છેવટ મ્રીસયૅનારાયણું પણુ 
પવેતોનાં જ્િખરેને તથા ધરેના ઉપરના ભ્રાગાને સવણુજેવા રંગથી 
સુશોભિત કરવા, તોપણુ એ થાળસુ ! તું હુજ અધેમૃત્યુરૂપ નિદ્રા 
ને વશ થઇને પડચાપડથા ધોર્યા કરે છે, તે નનેઈ ઉદ્યાગી સન્‍જને* 
ને તારા પર ખહું દયા આવે છે | ઊઠે, જગ્રત્‌ થા, અને ૬વે 
પકી સુદઢ નિશ્રય કર્‌ કે મારે સૂર્યોદ્યપહેલાંજ નિત્ય ઊઠવું. તને 
આર'ભમાં તેમ કરવાથી ધોડા દ્વિસ કદાચ પરિશ્રમ પડે તો તેથી તું 
કંઢાળીશ નહિ. પ્રત્યેક સઃસ્તિક કામ આર'ભમાં તે કરવાર્મા પ્રયત્ન 
પપ્તો હોવાથી ધણા મનુષ્યોને વિષતુલ્ય લાગે છે, પણુ પછો શુભ 
કૂલ પ્રામ થવાથી પરિણામે તે તેમતે અમૃતજેવું પ્રતીત થાય છે. ધોડા 
દિવસ સાવધાનતાપૂર્વક પ્રયત્ત કરવાથી તને તાર શરીરમાં તથા તારી 
ખુદ્ધિમાં સુધારો થયેલો જણાશે, અને તારું લૌકિક તથા ધ નિક કરમ 
પણુ તું બહુ સારી રીતે કરી શકે છે એમ તતે પ્રતીત થશે. 
પ્રાતઃકાલે પર્સાત્મસ્મરણુઃ દિ કર્તભ્ય છે. 


પ્રત્યેક દિજિ પ્રાતઃકાલમાં જગ્રત્‌ થઈ પરમાત્માના નામનું 
અનુકૂલતાપ્રમાણે સ્મરશુ કરવું, અર્થાત્‌ ઇપ્ટમંત્રતા જપ ફર્વો, વા 


૧૭ દુરાચારિગિરિવજ. 
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ઉપાસ્ય દેવની સ્તુતિ આહિતું એકાદ સ્તોત્ર ભણુવું. ઊડીને વાર'વાર 
બમાસાં ખાધા કરત્રાં, આળસ મરડયા કરવી, જ્યાં સાં ભટકયા 
કરવું, મૂહની પેડે બેસી રહેવું, કે કામ કે ભયના વિચારથી ચિત્તને 
વ્યાકુલ કરતું એ યોગ્ય નથી. પ્રાતઃકાલમાં મંત્રજપાદિ થણ રભ 
પછી તે હિવસે કરવાયે.ગ્ય વ્યવહાર તથા પરમાર્યના કામનો 
યોગ્ય નિણુય કરી, ધ્રછદેવાદિની પ્રતિમા. આદિનું દશેત વા ધ્યાન કરી, 
પષિવીની ક્ષમા માગી, શય્યાઉપરથી નીચે ઊતરવું, પછી જલપાત્ર લઇ 
ચોગ્ય રથલ્ે જઇ, આંખો ધોધ, ત્રણુ કે તેથી તધારૅ કોગળા કરી 
આચમન લેવું, પશ્રાત્‌ મલમૂત્રતો ત્યામ કરવ। યોગ્ય સ્થલે જવું. 

પ્રાતઃકાલમાં ઊઠીને પરમાત્માનું સ્મરણુ કરવાથી મતુષ્યનું મન 
પ્રસ રહે છે, તેતા એતઃકરણુમાંતા કૅસંસ્કારો બલહીન થઈ સુસંસ્કારે 
બલવાન્‌ થાય છે, ને પ્રાચશઃ તેતો આખો દિવસ સુખમાં વ્યતીત 
યાય છે, મઃટે પ્ર'તઃકાલમાં પોતાના ધષ્ટદેવનું સ્મરષ્યુ કરવામાં કોઇ 
પણુ દિજિ પ્રમાદ કરવો ઉચિત નયી. પ્રાતઃકાલમાં ઊઠી આંખો ધોવા- 
થો તે તીરામ રહે છે, મગજ શાંત થાય છે, અને કોગળા કરવાથી 
દાંત તથા સુખની શુદ્ધિ થાય છે. કોઇ પણુ દિજે પ્રાત:કાલે ઊઠીને 
ઉુરત ચા, કઃ' કે બીડી પીવામાં વા તાંબલ કે તમાકુ અરથ 
પરેત્તિ કરવા વે!ગ્ય તથી. 

પ્રાત:ક.ત શયનમાંથી ઊઠીને દિજિ પરમારમાનું કીર્તન કરવું 
ન્નેપ્રએ એમ શ્રીંતિષ્ણુ નીચેના વચનથી કહે છેઃ-- 


“ શવનાટુતયલો યસ્તુ વતેવેન્મધુલૂરનમ્‌ । 
જીવનાસદ્ય વાવાનિ નાશમાયાન્તિ જ્ઞેષતઃ । ૨ ॥” 


ભાવાધે;--પ્રાતઃકાલમાં તિદ્દાનો ત્યાગ કરીને-જગેલે જે દિજ 


૪3% ૨. 
પ્રાતઃકાલતું ક્તબ્ય ઇયાદિ. ૧૧ 
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સધુ આદિ અસુરેવું હુનનં કરનાર પરમાત્માનું (શિવ વા વિષ્યુનું) 
કીર્તન કરે' છે તે કીર્તનથી તેનાં પાપો સપૂશુપણું નાશ પામે છે. 

દિજેઃ પ્રાતઃકાલમાં ઊઠીને પવિત્ર જલવડે ત્રણુ કોગળા કરવા 
ન્નેઇએ, તથા આચમન લેવું જોઇએ, એમ નીચેના શ્રીર્બંગિરાત્રકવિના 
વચનથી સિદ્ધ થાય છે:- 


“ ઝુસ્થાય પશ્ચિતે (તરે તત બાવમ્ય ચોર । 
શુભશુઝવવયમારે છુ મળ્ટૂષત્રિતયં ચરે ॥ ? ॥ ” 


ભાવાથધેઃ--દિજ પાછલી રાત્રે ઊઠીને ચ્યાંખા ધોઇ પ્રથમ 


મુખશુદ્ધિમાટે શુદ્જલનવડે ત્રણુ કે! ગળા કરે, અને પછી પવિત્ર ને 
શીતલ જલનું આચમન કરૈ, 


મલમૂત્રના ત્યાગમાં તથા રૈઃચક્રિયામાં રાખવી 
જોઇતી સાવધાનતા. 

લીલા ધાસઉપર, કીડીઓના કે મકોડાના ૬રઉપર, રાજમાગેમાં 
જે કેડામાં, રોરીમાં, જલમાં, દેવાલયતા સબધવાળા સ્થક્ષમાં, અગ્તિ- 
ઉપર, જલાશય એટલે નદી તળાવ વાવ કે કૂવાની સમીપમાં, રાખ* 
ઉપર, ગાયના છાણુ કે મૂત્રઉપર, ગોશાલામાં, પર્વતના ઉ'ચા શિખર- 
પર, સ્મશાનમાં, પડી જવાને ભય રહે એવા સ્થલમાં, ઉદ્યાન એટલે 
ફૂલવાડીની સમીપમાં, પ્રવાસિજનેને વિશ્રામ લેવાતા સ્થલમાં, શક્ષતા 
મૂલપાસે, ખેડેલા ખેતરમાં, ઊભાં ઊભાં, ચાલતાં ચાલતાં, અતે અગ્તિ 


વાયુ સર્ય સ્ત્રી ગુરુ ને બાહ્માણુ એમની સેમુખ દિજે મલમૂત્રતો ત્યાગ 
કરવો! નાહુ, 


દિજે ગામથી સે! ક્રમ છેરે ને નગરથી ચાર સો! ક્રમ છેટે 
મલત્યાગ કરવા જવું, ગામ કે તગરની સમ્‌ીપમાંજ મલ્ત્યાગ ફરવા 
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૧૨ દુરાચારગિરિવજા. 


'આનભસતગના-ચઝમનર.-ાઈમકઈત”પઈસત ૧૭ મનાઇ ઉતતમ * *5,7*૫#” પ/”૧- "૧.?'પા/” જૂસ” જ. 





બેસવું એ લેકોાના આરેગ્યને હાનિકર હોવાથી યોસ્ય નથી. પાતાના 
ધરના એક ભાગમાં મલત્યામ કરવાની જગા બંધાવી છાય તે! તે 
જગા ખહુ સ્વ*છ ર્‌ખાવવી નનેઇએ, અને દુગેધનો નાશ્ઞ કરનારાં 
પદાર્થો ત્યાં વાર'વા૨ છેટાવવા નેઈએ. મભ્રત્યાગ તે મૂત્રત્યામ કરેતી- 
વેલા વાણીતે તથા નેત્રતે નિયમમાં રાખવાં, થુ'ક તથા ઉચ્છવાસને 
યથાશક્તિ રેકવાં, ને મનતે વિષયવિચારરહિત શ્ઞાંત રાખવું. 
મલમૂત્રતો ત્યાગ કરી આવ્યા પહી દિજે શુદ્ધ મૃત્તિકા તથા રાદ્ 


જલથી પોતાના હાાથપગાદિતે પવિત્ર કરવારૂપ શોચ કરવું. સોચની 
આવશ્યકતા શ્રીદક્ષ નીચેના વચનથી જણાવે છેઃ-- 


“ ફોસે થત્નઃ સરા મેઃ શેત દ્ઝઃ સમર! 

જેત્સાચારવિષ્ીનસ્ય સસ્તા સિષ્યજાઃ જિયા? ।1?। 

ભાવાથે:--પવિત્રપણારૂપ શેચમાં દિજે સર્વદા પ્રયત્ત કરવો 
જે'એ, કેમકે શૈચરપ હેતુથી તેતું દિજ એવું નામ કહેવાયું છે. 
રચ અને આચારરહિત દિજની સર્વ ક્રિયાઓ અદછૃરૂપ પુણ્ય ઉપ* 
નવવામાં નિષ્ક્લ થાય છે. 

સ્મૃતિકારાએ દિજ્નેમાટે શૈચ બહુ અગત્યનું માન્યું છે, તેથીજ 
ગુરુએ શિષ્યને ઉપવીત આપ્યા પછી તેને પ્રઃષમ શૈેચ શીખવવું 
એમ તેઓએ જણાવ્યું છે. 

આગળ કહેલી રીતે જ્ઞોચ પવિત્ર જલ તથા પવિત્ર મત્તિકાથી 
કરવું જઇએ. ઉધૈએએ કરેલા રાફેડાની, ઉંદરના દરની, જલાશયની 
એદરની, ખીજખએે શેોાચ કરી લીધા પઠી વા આગલે દિવસે પોતે 
શ્ોચ કરી લીધા પછી ખાક્ઠી રહેલી, મનુષ્યાદિતે ચાલવાના માર્ગમાંતી, 


અપવિત્ર જગાની, ને ધરતી ભીંત આદિમાંથી લીધેલ્ઞી માટીથી કેઈ 
પણુ દિજે શેચ ન ફરવું. 





શૈચક્રિયા. ૧૩ 
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મલત્યાગ કરી આવ્યા પછો પોતાના હાથમાંથી દુર્ગંધ તથા 

ચીકાફ્ષ નય ત્યાંસુધી તેને મત્તિફા તથા જલથી ધોવા. કેવલ જલથી 
દાથ ધોવા, વા ચરમીવાળા સાણુથી હાથ ધોવા, એ યોગ્ય નથી. 
વતેમાનકાલમાં મૂત્રસાચ કરીને આ ગુજરાતપ્રાંતતા ધણા દિનને જલ 
લેતા નથી, તથા હાથ પણુ ધોતા નથી, એ અનાચાર છે, ને તે 
તજી દેવાયાગ્ય છે. નને તે વેલા જલ લેવાતી સમવડ નજ હોય 
તો મૂત્રત્યાગ કરી રહ્યા પછી પોતાના હાથતે જલવતી ધોવા, ને 
સ્નાનકાલે તે પડ્ડેરેલા વસ્તરસહિત સ્નાન ફરવું. 


મલમૂત્રનાો ત્યાગ કરતીવેલા જતેોપ્તતે કઠલેબિત કરી પછી 
તે જમણા કાનપર વીંટાળવાની છે. જનોઇતે કંઠલંબિત કર્યા વિના 
માત્ર કાને ચઢાવવામાં આવે તે! તે સર્વ જનોઈ કંઠેતી ઉપર તે કાલે 
રહેલી ન હોવાથી અપવિત્ર થાય છે, તે તેવી જતોઇથી પુતઃ વૈદિકકમ 
કરી શકાતું નથી, માટે તે બદલી નાંખવી જેઈએ, પણુ ધણુ 
પ્રમાદી દિજિ ધર્મમાં શ્રદ્ધા નહિ હોવાથી, વા નાનપણુમાં યેગ્ય 
ઉપદેશ નહિ મળવાથી, મલમૂત્રતો ત્યાગ કરતીવેલા જતોણને 
ક્રક્લંબિત કરી કાનપર વીંટાળતા નથી, પણુ ડાખા ખભાપર્‌ તયા 
જમણી બગલની નીચે જતોઇતેા ધણે ભાગ રહે તેવી [રીતે માત્ર 
જતોઇને થોડો ભાગ કાને ચઢાવે છે, તે અનાચાર છે. વિધિપૂર્વક 
તૈયાર કરેલી જનોઇ એ માત્ર મૃત્રતા તાંતણા નથી, પણુ પ્રત્યક્ષ 
પ્રતીત થતા તાંતણુામાં મંત્રોવડે દેવાદિનું આવાહન કરેલું છે, તેથી 
તે ત'તુઓમાં દેવાદિનો સદ્ભાવ છે, માટે દિજે તે જનેપ્તે સર્વદા 
પવિત્ર રાખવી નજેઇએ. મતુષ્યના શરીરમાં મસ્તકતો ભાગ પવિત્ર 
છે, તેથી મલમૂત્રના ત્યાગકાલે જનોઇને મસ્તકપર રાખવાનું, અતે 
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મસ્તફપર તા રાખવામાટે જમણે. કાન અતુકૂલ છે એમ ગણી 
ધર્મશ્રાઅમાં જમણા કાનપર તેતે વીંટાળવાતું, વિધાન કરેલું છે. 
ધર્માધમૈતું સ્વરૂપ ઇદ્રિયમમ્ય નથી, પણુ રાસ્ત્રગમ્ય છે. 
જ્યારે કર્તાએ કરેલા ધમને! વિપાક થાય છે, ત્યારૈ તે કર્તાને ધમપાલન- 
ના પ્રલરપે સુખતો ને જ્યારે કર્તાએ કરેલા અધર્મનો વિપાક 
થાય છે, યારે તે કર્તાને અધમેના અતુષ્ઠાનના ફલરપે ૬ઃખનેો અનુભવ 
અવશ્ય થાય છે. પ્રમાદ, ભ્રાંતિ, વંચનેચ્છા (લોકોને ઠંગવાની ૨છા) 
ને ખુદ્ધિની શિથિલતા એ થાર દોષોથી રહિત પુસ્ષ આપત કહેવાય 
છે. એવા આપ પુર્ષોએ ધમે અને અધમેના સ્વરૂપનો શાસ્રમાં જે 
નિણુય કર્યો છે તેને શ્રદ્ધાલુ પુસ્ષરોએ સત્ય માનીને અતુસરનું જનેઇઅએ. 
ધર્મ અને અધમેર્‌પ ગણાતી ક્રિયાઓમાં કેટલોક ભાગ સ્થૂલ ને 
કેટલોક ભાગ સદ્મ હોય છે. ધમેક્રિયામાં જે સ્થૂળ ભાગ કોય તે 
પણુ વિવેષ!ને મપ્રમાદથધી ઉપેક્ષા કરવાયેોગ્ક નથી, ને અધર્પડપ 
કફિયામાં સ્યૂ8 ભાગ હેય તે પ્રમાદથી પણુ આદરણીય નથી. માખીને 
મારવારૂપ ને માણુંસને મારવારૂ્પ હિ'સામાં સમતા નથી, છ્તાં જેતું 
મન માખીતે મારતાં કંપે નહિ, તે પ્રસંગ પડે માણુતતું પણુ હતન 
કરે, માટેજ “ માખ મારે તે માણુસ મારે ” એવી કહેવત માણુસોમાં 
ચાલે છે. નાની નાતી ભૂલે। કરતાંજ કમાત્‌ માણુસ મોટી ભૂલે 
કરતાં શીખે છે; એ સવંત્ર પ્રસિદ્ર છે, માટે પોતાનું હિત ઇચ્છનાર 
દિજે ધમેક્રિયાના સ્થૂલસામના પરિપાલનમાં “ણી નેઇતે અન્યધા 
આચરવું ઉચિત નથી. ધર્મક્રિયાના સ્ધૂલ ભાગમાં પણુ ધમેતા સૂટ્ટમ- 
ભાગચાથે કે પ્રકારનો સામાન્ય મતુષ્યતે ન સમજાય એવો ચુપ 
સંબંધ રજના હોય છે, જે સાધારણુ માણુસતે તુરત સમજવામાં 
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આાત્રતો નથી, પણુ શ. કહેલું શુભવર્તન કરતા રહેવાથી શ્રદ્ધાની 
#હે તથા અનતઃકરણુતી શુદ્ધિ થવાથી તે સ'બધ તેને સ્પ સમજાય 
છે, મલત્યાગ કરી આવ્યા પછી પૂર્વે કહેલી રીતે પોતાના બંને હાથ 
ધોઇ પશ્ચાત્‌ મૃત્તિકા તમા જલથી પોતાના બેને પગ ધોવા, ને પછી 
મુખશુદ્ધમાટે પવિત્ર ને શીતલ જલથી ધાડા કોગળા કરવા, શૈ.ચથી 
શરીરનું આરેઃગ્ય તથા ઇદ્રિયોનું સામર્થ્ય વધે છે, માટે કોઇ પણુ દિજિ 
આળસ વા પમાદ્થા જોચનો યાગ કરવો ઉચિત નથી. 

શૈચમાં નાણુ જેતે કોઇ દિજિ જલનો લેભ કરવો નહિ. 
શુદ્ધ મૃત્તિકાવિના એકલા જલથી લેપ તયા દુ્ગેધ દૂર ન થાય, માટે 
કોઇ પણુ દિજે મૃત્તિકાવિતા એકલા જલથી શૈચ કરવું ચોગ્ય નથી, 


ખાલશાચતે વા શરોર્ને પવિત્ર રાખવાને સ્વભાવ પાડી પછી વિવે- 
કીએ પે!તાના અતઃકરૃમાં જે દુર્વાસતાતો ગધ તથા તિષયાનુરાગરૂપ 


લેપ હોય તેતે તિવેકરૂપ જલ તથા વેરાગ રૂપ મત્તિકાવડે દૂર કરવા જઇએ. 
રૈચ કર્યા પછી ને તુરત સ્નાન ઝરવાનું ત હોય તે! કોગળા 
કર્યા પછી પૂર્વાભિમુખે વા ઉત્તરાભિમુખે ખેશી [ીણુવિનાના શીતલ 
ને પવિત્ર જલતું આચમન લેવું. 
જવી રીતે હાથ રાખી આચમન લેવું જોઇએ તે ન્તણુવાની 


પચ્છા થાય તો તે જિજ્તાસાતી તૃપ્તિ નીચેના શ્રીભરદાજમુનિતા 
વચનથી થરોઃ-- 


“ સંશ્તાશિમિલ્તાથં શરીસ્ના રસિખેન તુ । 
મુગતાંમુવ્ઝજનિષ્કે તુ શેષેળાચમનં ચરેતૂ | ૨ ।” 
ભાવાર્થઃ--એડત્ર કરેલી આંગળીઓવડૅ જમણે હાથે જલ 

લઇ પછી બગૂડો ને શનિષિકાને પથર રાખી શેષવડે અગૂદાના મૂલથી 
દિજ આચમત કરે, 
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આચમન બાહાતીથેથી એટલે જમણા હાથના અ'ગૂડાતા મૂસ- 
આગળથી લેવું. આચમનમાટે હથેળીમાં એટલું જલ લેવું જઇએ 
૬ જે આચમન લેનાર દિજના હદ્યપર્યત પહોંચી શકે. 

કસું, લોહું, સીસું, કલઇ, જસત અને પીતળ એ ધાતુના 
પાત્રવડે દ્િજે આચમન લેવું નહિ. આચમન કરતીવેલા પૂર્વદિશા- 
કણી કે ઉત્તરદિશાભણી દિ પોતાનું મુખ રાખવું. તે વેલા માચે 
તથા કંઠમાં વત ન રાખવું, જનોઇ ડાબા ખભાપર રાખ1, શિખા 
ખાંધી શખવી, પગમાં કાંઇ ન પહેરવું, આડુ'અવળુ નેવું નહિ, 
અને હસવું વા ખોલવું નહિ. 

આચમત જલનું લેવાય છે. સેસ્કૃતમાં $ ને લનો અશેદ ગણાય 
છે, તેથી દ્િજિ ન્્તિસુએ જકનતું આચમન લઇ પોતાના તનની પવિત્ર- 
તા કરવા ઉપરાંત જડતું પણુ આચમન કરી જવું જઇએ, અર્થાત્‌ 
પાતાના આત્મસ્વટૂપમાં પ્રતીત થતા સર્વે જડપ્રપ'ચતે। તેણે પોતાના 
આત્મસ્વરૂપથો અભેદ કરી દેવો જેપનએ. 


ટૃતધાવન. 


ઉપર્‌ કહેલી રીતે આચમન કર્યા પછી મુખમાંતી દુગેધ દૂર 
જરી તેને શુદ્ધ કરવામાટે તથા દાતોને સ્વચ્છ ને સુદઢ કરવામાટે 
દ્િજિ યોગ્ય સ્થલે ખેસીને દાતણુ કરવું. દાતણુ માંમાં રખી હરતા- 
ફરતા ચાંવ્યા કર્ડું, તથા જયાંત્યાં થુ'કયા કરવુ' તે યોગ્ય નથી. દાતણુ 
જુવાત માણુંસની ટચલી આંગળીના અમ્રજેવુ જાડુ, છાલસહિત, 
ગાંઠે તથા છિદ્રવિનાનું, પાંસરં ને આશરે ખર વા દશ આંગળ લાંસું 
નેઇએ, તે ચકુ, સડેલું, જવડાવાળુ' કે વાંકુ ન ભેઇએ. 

માકેડો, લિખડો, મહુડો, વડ, ફર'જ, પીપર્‌, ખોર્ડી, ખાવળ 


દંતધાવન. ૧ણ 
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ઝીપરા, આવળ, આંબલી, ખીલી, ઊમરેા, આંબા, કદ, અપર, 
સડસડીઓ, અધેડે, દાડિમ, પીલુડી, આસુંદ્દો, ઈદ્રજવ, રાયષણુ, ના૨'ગી, ' 
આમળી, બપોરીઓ ને હાર્સિગારનાં દાતયુ ઉપયોગમાં 'લેવાયોગ્ય 
છે; અને તાડ, ચણેદો, કેતકી, કુશ, કાશ, પીપળા, ખાખરો, ગુંદી, 
અછેડો, ગેોરદીએ, કચનાર્‌, સરગવો, અરીઠે, સીસમ ને તાળીએરી- 


નાં દાતણુ ઉપષે।ગમાં લેવાયોગ્ય નથી. 
દાતણુ પવિત્રસ્થલે પૂર્વાભિમુખે બેસીને શ્વાંત મને કરથું, દાત- 


ખુના રૂચાથી દાંતોતે તથા દ્ટોને બહારથી તથા અંતરથી સારી રીતે 
ધસવાં, અનુકૂલતા હે.ય તો ચ!ક, કપૂર ને મીંડું મિશ્ર કરને તેતી 
સૃદ્મ ભૂકી, વા બદામનાં છેડીઆંના કોયલાની સદ્મ ભૂકી, વા ખીનું 
કોઇ દ'તમેજન દાતણુના ફૂચાવડે દાંત ધસતી વેલા વાપરવું. દાંતો 
તયા દાઢોને સારી રીતે ધસી લીધા પછી દાતયુનતી ચીરો કરી 
તેમાંતી એક સારી ગીરતે બેવડી કરી તેવડે જઉપરતી ઉલ ધીરે 
પીરે ઊતારવી. પછી મુખશુદ્ધિમાટે આશરે ખાર્‌ કોગળા કરવા. 
ક્રામળા કરતી વેલા જમણા હાથની મખ્યમાં આંગળીવડે દાંતો તથા 
દાઢોતે બહારના ભાગમાંથી તથા જમણા હાથના અંગૂડાવડે એતરના 
ભાગમાંથી સારી રીતે ધસવાં, કે જેધી દાતણુના ફૂચાનો વા ૬'તન 


મેજતતો કાંઇ ભાગ ત્યાં ચોંટ્યા હોય તો તે દૂર થઈ નનય. 
દાતણુ કરવામાં અયોગ્ય ઊતાવળ કરવી નહિ. તદન સુકું 
કે કેવલ તાતું દાતણુ વાપરવું નહિ, દાંતો તથા દાઢોને દાતણુના ફૂચાથી 
બસવામાં આળસ રાખવું નહિ, અને ઉલ ઊતારવામાં પણુ પ્રમાદ 
ન કર્વે।. 
સ્નાનના લાભ; અને તેના પ્રકારો આદિ વિષે. 
દાતણુ કર્યા પછી દિજે સ્નાન કરવું જ્નેઇએ, સતાન કર્યા વિના 


ર્‌ 


૧૮ દુરાચારગિશિવિજ, 


દેવસેબેધી કર્મ તથા પિતૃસબંધી કર્મે કરી શકાર્તા નથી, અને દ્યન 
તથા વિધિપૂર્વક જપ પણુ કરી શકાતાં ' નથી, 

શ્રૌયાસૃવલ્કયમુનિ સ્તાત કરવામાં દશ ગુણ રલ્રા છે એમ 
નીચેના વચનથી કહે છેઃ-- 


“ શુળા ર સ્તાનપરલ્ય તાપો ૬વં વ તેળથ વઈ ચ જઞોચક્‌ । 
આયુષ્યમસિન્યમજોઝપત્યં દુઃ સપ્નનાશશ્ર યયશ્ર મેષા ॥૨!” 


ભાવાશેઃ--હે સાધો | રૂપ, તેજ, બલ, પવિત્રતા, આયુષ્ય, 
આરોગ્ય, લાલચુપણુનો અજાવ, નઠારા સ્વપ્તોનો નાશ, યશ્ચ અને 
ગ્રેથના અર્થને ધારણુ કરવાતું સામર્થ્ય એ દશ ગુણે। નિત્ય મથાથે 
સતાન કરનારને પ્રાપ્ત થાય છે. 

સવારે કરવાતું સતાન બનતાસુધી સૂર્યોદયપહેલાં કરવું બ્ષ્ઠ 
ગણાય છે, તલાવ, કુંડ તે વાવમાં પૂવંભણી મુખ શ્ાખીને સ્નાન 
કરવું, અને નદીમાં પૂવેભણી કિવા પ્રવાહભણી મુખ રાખીને સ્નાત 
કરવું, જલાશયમાં જલ ઉંડું હેય તો ઊભાં ઊજ્ઞાં સતાન કરવું, ને 
જલ છીછર જોય તો ખેસીને સ્નાન ફરવું, 

ઘેર સ્નાન કરવું હોય તો તે પણુ ઉત્તરભણી કે પૂવભણી 
મુખ શખી પાટલાપર કે પથ્થરપર બેસીને કરવું. સતાન કરતી વેલા 
સયોદા સચવાય એવું વર્ર પહેરવું જોએ. પોતાના શરીરપરનેો 
મેલ નીકળી જાય એમ પોતાના શરીરને સારી રીતે ચાળીને સતાન 


કરવું. માત્ર પોતાના શરીરપર પાણી ચોપડી દેવું, વા પોતાના શ્રરીર- 
'પર્‌ જલ ઢોળી જવું એ યથાર્થ સતાન નથી. 


સ્નાન કરી રહ્યા પછી પવિત્ર તે ધટ્ટ સૂકા વસ્રથી પોતાના 
શરીરને ધસીને લુવું. સ્નાતવેલા પહેરેલા પંચીઅથી કે ધોતીઆથી વા 
મલિત વસ્રથી શરીરતે ન લુવું. ' 


સ્નાનના લાભ, અને તેના પ્રકારો આદિ વિષે* ૧૪ 


વરરા ઉર ) ઉદે. રર તાર સઉ ણતા દિ સાઉ હાઉ સાદડ તાઉરિટ તસર - તરારે, રેર તરરા. તરારા, 6ર તા... તારે. તિ 0દિ રા રાશ સાીદદા) લ 


શરીર લુ ર્યા પછી મુકાયેલ પવિત્ર વરસ પહેરી સ્નાન- 
સમયે પહેરેલું વત્ર ઉપરથી ઊતારવું. સ્નાનકાલે પહેરેલું વસ સંધ્યા- 
બંદતાદિ કમે કરતી વેલા ખભાઉપર્‌ રાખવું નહિ. 

શરીર સ્વસ્થ ન હોય તે કાલે મુખ્યસ્નાનને ઠેકાણે ગૈણુ- 
સતાન કરવું. મંત્રસ્તાન, ગાયત્રીસ્નાન, આગ્નેયસ્નાન, કાપિલસ્તાન ને 
માનશસ્નાન ઇત્યાદિ ગાણું સ્નાન કહેવાય છે. થક આપો દિ છા૦ 


ગમે મંત્રવડે જલથી અંગેતું પ્રોક્ષષ્ધુ કરવું તે સંત્રસ્તાત, દશ ગાયત્રી- 
મંત્રથી જલ મેત્રી તે જલથી અંગેનું પ્રેક્ષણુ કરવું ત્તે ગાયત્રીસ્નાન, 


નાભિની ઉપરતા શરીરના મુખ્ય ભાગોને ઘોડી થોડી વિભૂતિ લગા” 
ડવી તે આગ્તેયસ્નાન, વસ્ત્ર પલાળી તેવડે શ્રરીર લુઠવું તે કાપિલ- 


સતાન, અને આત્મચિતન કરવું તે માનતસસ્નાન ગણાય છે. 


જેનું શરીર નીરોગ હોય તેણું આળસ વા મ્રમાદથી ગૈણ્‌સ્નાન 
કરી સધ્યાદિ વૈદિકકમીમાં પ્રરત્તિ કરવી નહિ, પણુ વિધિવત્‌ સતાન 


કરી પછીજ તે કર્મોમાં પ્રશત્તિ કરવી. 
સ્નાન કરી રહ્યા પછી ધોયેલું પવિત્ર ધોતીઉં પહેરી, એક ઉપ- 
વઅ્ન ઓઢી, એગુછો પાસે રાખી, સંષ્યાદિ નિયકમેમાં પ્રરત્ત થવું. 
સંધ્યાવંદનાદિ વૈદિક્રકમે ફરતી વેલા તથા ખીજે સમયે પણુ પ્રત્યેક 
દિજે અવશ્ય પોતાની પાસે એક અંગુછો રાખવો. અંમુક્ો પાસે 
ન રાખવાથી મોઢાતે વા નાકને લુછવાતી અમત્ય પડે ત્યારે ધોતી- 
આથી કે ઉપવસ્રથી તે લુઇ તે વત્રાોતે અપવિત્ર કરવાં પડે છે, માટે 


સર્વે દિજે પોતાની પાસે અવશ્ય એક અંગુછે રાખવો ન્નેઇએ, ને 
તેને નિત્ય ધોઈ નાંખવો જઇએ, 


અજ લથી ખહાર ભીતાં વસ પહેરીને જપાદિ કરવાં નહિ, ને 
જલમાં જપાદિ કરવાં હોય તો તે સૂકાં વર્ર પહેરીને કરવાં નંદિ. 


ર૦ દુરાચારગિશિવજ- 





કટ. પા 





પભેક વેદિકકમે જે તે કમેતું સ્હસ્સ સમજને કરવામાં આવે 
તો તે વિશેષ ફલદાતા ચાય છે, માટે વિવેકી પુરુષે મભેક વૈદિક્કેમે 
તેનું રહસ્ય સમજને કરવું જઇએ. 

સંધ્યાવદન એટ્લે રું ? તે તેના અધિકારભેદે પ્રેડાર. 

સ્તાન કરી ૨જા પછી ઠિજે સંધ્યા એટલે સમ્યક્‌ પ્રકારે ભહાતું 
પ્યાન કરતું જોઇએ. અધિકારશેદે તે ખ્હાનું ત્રષ્ટુ મકારે ભયાન થાય 
છે, તે ભા રીતેઃ --પસૂર્યમંડલના અધિષ્ઠાતા આદિત્યને ખહારૂપ ધારી 
સપનું, ચ્સર્યમંડલમાં નિયામકરૂપે રહેલા અંતર્યામી વા શયુશુભઉને 
ખહારૂપ સમજ તેમનું, અતે *સર્યમંડલે રેકેલું ચેતન જે નિર્ગુયુખ્રહા 
છે તેમનું. 

કનિષ્ઠ અધિફારીએ સ્થાવરજગમ જીવોને પ્રાખુપ્રવા પૂરે 
પાડી તેમતા જીવનને નિર્વાહ કરતાર આદિત્યમેડલના અભિમાનીતું 
ધ્યાન સંધ્યાકાલે કરવાનું છે; ને સંષ્યામાંના મંત્રોના અથો પણુ જે 
રેવને ઉદેશીને તે મત્રે હોય તે દેવતે લાગુ થાય એવી રીતે કરવા. 
મત્રોતા અર્થો જાણ્યા વિના તથા સત્રાના અશુહ્ઠ ઉચ્ચારયુક્ત કરેલો 
સ'ખ્યા જઇએ તેવી ક્લદાતા થતી નથી, માટે કનિષ્ઠ અધિકારીએ 
પણુ સેપ્યાના મંત્રોના શુદ્દ ઉચ્ચાર શીખી લળ શુદ્ધ ઉચ્ચારપૂ્વક 
સ'ધ્યા કરવી નનેઇએ, તેમજ મંત્રોના અર્થો પણુ અવસ્મ ન્તણી 
લેવા જેઇએ.. 

વર્તમાતકાલમાં કનિષ્ઠ અધિકારીએ કરવી નનેઇએ તેવી સ'પ્યા 
પણુ ભાહ્મણાના મોટો જાગ કરી જાણુતો નથી. સષ્યાતા સવે પંત્રા- 
ના-શુદ્ટ ઉચ્ચાર કરવા તો બાજુએ રજા, પણુ કેટલાક ભાહાણેને 
મામત્રીમંત્ર પણુ આવડતો નથી, ને કેટલાકતે તે મંત્ર કાઇક એશે 


સેખ્માવેદત એટલે યું 1 ને તેના અધિકારશેરે પ્રકાર. ૨૧ 
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શ્માળપ્તા હોય છે તો તેએ વે મંત્ર અત્યંત અલહ ઉચ્ચારથી ખોલે 
છે, એટલે તે નહિ આવડયષાસમાન છે. ખાફાણુ(ના જે થોડે ભાગ 
સ"ષ્યાવંદન કરનારે છે તેમાં પષ્યુ ગાયત્રીમંત્રના અર્થે નાણુનારા 
ધણુ! થોડા હોય છે, તો સ'પ્યાના સર્વ મંત્રોના અથે જમુનારા 
તો તેથી પણુ બહુજ અલ્પ હોય તેમાં શું કહેવું ! કેટલાક બહ્યાબંધુ- 
આ ( કયનમાત્ર છાઉણોા ) એવા પણુ હોય છે કે જેમતે ગાયત્રી 
એ શબ્દ પણુ શુદ્ધ ખોલતાં આવડતો! તથી, તેથી તેઓ ગાયત્રીને 
સ્થાને ગાવત્રી કહે છે. 

પ્રતીત થતું આ જગત્‌ દેવોને અધીન છે, દેવો મત્રેોને અધી” 
ન છે, ને મંત્રો ષાહાણાને અધીન છે, એમ આપણાં કેટલાંક ગ્રાસ્્રા 
કહે છે, પણુ વર્તમાનકાલમાં બાહાણાના મોટા ભાગે મંતરોવું સ્વામી- 
પણું ગુમાવ્યું છે, એટલે હવે બ્રાહ્મણોનો મોટો ભાગ, જગતતા સ્વામી 
દવો, ને દેવોના સ્વામી મંત્રો, અતે મંત્રોના સ્વામી બાહાણા હતા 
તે મટી, શદ્રવત્‌ ચ૪ ગયો છે, અર્થાત્‌ હવે બાહાણાતાો મોટો ભામ 
મતના સ્વામીના રવામીનેો ધણી મટી જગતૂંતો દાસ થયો છે. 
આવી ભ્ાહાણાના મોટા ભાગતી સ્વધરમથી વિસુખતા થઇ ત્યાસ્થીજ 
તેઓની પડતીનો આરબ થયે! છે, તે હવે જ્યારે તેઓ પુનઃ ર૨્વ- 
ધમેમાં અનુરાગવાળા થરો, ત્યારે તેમતી ચઢતીનતો આર ભ થશે. 

મધ્યમાધિકારીએ ગાયત્રી આદિ જે સંખ્યાના મંત્રો છે લેમતો 
તે તે મંત્રોમાં જષાવેલા દેવોમાં રહેલા એતર્યામીને લાગુ પડે એવો 
અર્થે કરી સવે સંધ્યા વિધિપૂર્વક કરવી. 

ઉત્તમાધિઝરીઓ ચ્રર્યમંડલના અધિષ્ઠાતરૂપ હાતે લાજી થાય 
એવે. સવે મગને બર્ય કરવો નેસએ. 


રર કે કે ' દુરાચારગિરિવજ; 
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ફનિઇ તથા ભધ્યમાધકારીમાટે સંધ્યાના મત્રાના અહલેના 

સૂચનપૂર્વક ઉત્તમાધિકારીમ'ટે સંધ્યાના સેત્રોના 

અથોદિતું નિરૂપણુ, 

કુનિષ્ઠાધિકારીમાટે સંધ્યાના મંત્રોના અથે પ્રત્યેક વેદતા આહ” 
નિકપ્રકાશમાં આપ્યા છે, માટે જેમને તે ન્નણુવાની પ્રચ્હા થાય 
તેમણે તે ત્યાં જોવા, મધ્યમાધિકારીએ તે મત્રેના અર્યાઉપરથી 
પાતાના અધિકારપ્રમાણે કરવાના અર્થો પોતાની મેળે કરી લેવા, વા 
તે અર્થો નણુનાર પુસ્ષપાસેથી તે સમજ લેવા. હવે ઉત્તમાધિકારી- 
ગે સંધ્યાના મંત્રોના અર્થો કેવી રીતે જણુવા ન્ેઇએ ઇત્યાદિતું 
નિશ્પણુ નીચે કરવામાં આવે છે. અહિં શુકલયજીર્વેદની સંધ્યાના 
ડમે મંત્રાદિતિં નિશ્પણુ થરો. અન્યવેદવાળાએ ન્યાં મંત્રભેદ હોય 


માં એ શૈલીથી તેનો અયે પોતાથી વા અન્ય યેગ્ય પુરુષદ્દારા 
જાણી લેવે!* 


, સંખ્યાના આરંભ કરતાપહેલાં દિજે ભસ્મ ધારણુ કરવું 
નેઇએ. સ્થૂલ સજ્મ પ્રપંચનો ખાધ ( તેના મિથ્યાપણાનો દઢ નિ- 
શ્રય ) થતાં તેના અવરોષરૂપ જે બહા રહે છે તે ભસ્મ છે એમ 
સમજવું, રક આશ્તિન્જ એ મંત્રમાં પણુ અગ્તિ આદિ સવેને ભસ્મ 

એટલે બ્રહ્માર્પ ધાર્યા છે. ભસ્મમાં જલ મિશ્ર કરતી વેલા પણુ 

* ર અચ્તિરિસિ મસ્ત વાચુસિલિ સચ્સ ઝહાતેસિ મય્થ 
સ્મંછમિલિ મસ્ત ચ્યોસોલે મસ્ત સર્જે છ્‌ વા ૬ સસ્મ "મન 
વ્લાને સજ્ઞુષિ મરમાનતિ॥ 

' અચશે:--આ પ્રસિહ્ અગ્તિ તેના નામરૂપનો બાધ કરતાં એટલે * 
તે રપે તેને મિથ્યા જણુતાં રહ છે, અ! પ્રસિદ્ધ વાયુ તેના નામન 
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ત્રણે પ્રકારના અધિકારીમારે સંધ્યાના મંત્રોના અર્થાદિતું તિરૂપણુ. ૨૩ 
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સર્વને બ્રહ્મરૂપ ધારવાતું રક આવો] પ્રત્યાદિ મંત્ર સૂચવે છે. તે 
ભસ્મતે મસળતી વેલા જે ર5 ઇચ ૧૦% એ મૈત્ર ભણાય છે તેમાં 
શ્રીમહૅશ્વરતું વાસ્તવિક સવરપ જે બ્રહમા છે તેના અનુસંધાનદ્દાશા બંધની 
નતિભત્તિ તે મોક્ષની યાચના ફરવામાં આવે છે. પછી તે થહારૂપ 
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ફપ્તો ખાધ કરતાં લહ્મ છે, આ પ્રસિદ્ધ જલ તેના નામશપનો બાધ 
કરતાં યહા છે, આ પ્રસિદ્ધ પૃથિવી તેના નામરૂપતો ખાધ કરતાં 
ખહછા છે, આ સાકાર દ્રવ્યતે અવકાશ આપનાર પ્રસિહ્ધ આકાશ 
તેના સ્વરૂપનો બાધ કરતાં ભહ્મ છે, આ સવે અન્ય ખાલ પ્રપંચ 
પ્રતીત થાય છે તે સવ તેતા નામરૂપતો બાધ કરતાં બહમ છે, અને 


મન પા આ ગક્ષરાદિ પઈદ્રિયા પષયુ તેમના નામરૂપનો બાધ કરતાં 
બઅછ્જ છે 


1 ર આપોગ્યોતી ₹્લોડ્જસ ત્રણ સર્સુચ: સ્વરો ॥ 
અધે:--જલ, અગ્નિ, રશરૂપ પૃથિવી, તે અમૃતરૂપ વાયુના 
અધિષ્ઠાનરૂપ બહ્મ છે. ભૂર્લાક, ભુવર્લાક ને સ્વર્લોકના અધિષ્ઠાનરૂપ. 
પણુ બઉાજ છે. 

ક» રે ગ્યંચજ ચાને માણે પુષ્ટિવપેનવ્‌ | ૪મૉચયતિય 
યંહ્નાન્સૃત્યોમુક્ષીય સાડમૃતાવ્‌ ॥ 

અર્થ:-ચર્ય ચંદ્ર તે અગ્તિરૂપ ત્રણુ નેત્રવાળા, સુગંધવાળા અને 

અન્નાદિદારા પુદિતી શહિ કરનારા શ્રીમહેશ્વરતા લદ્્યાયેસપ ખ્હાનું 
અમે-સાધકે।--અભેદભાવે યજન કરીએ છીએ. તે અમને કાકડીની 
વા શકરટેટીની પેઠેં ( પાકેલી કાકડી વા શ્રકરટેટી જેમ તેના 
ડીંટથી અનાયાસે મોકળી થઇ નય છે તેમ ) અનસાન ને તેના 


કાય શોકમોાહરૂપ મૃત્યુથી મોકળા કરે, પણુ અમૃતભાવરૂપ' મોક્ષથી 
મે।ટળા ન કરે, અર્થાત્‌ તેમાં અભેદભાવે સ્થાપત કરે, 
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ભશ્રસ્મનો પોતાના આત્મસ્વરૂપધી અભેદ ધારવા શરીરના મુખ્ય મુખ્ય 
ભાગાપર તે ધારણુ કરવામાં આવે છે. 

શસ્મ ધારણુ કર્યા પછી આચમન લઇ સશિખાનું બેધત કર- 
વામાં બાવે છે. આચમનતમાં કદિપત જડને પોતાના આત્મસ્વરૂપર્સા 
વા સાક્ષિચેતતમાં અભેદ કરવો એવો ઉપદેશ છે. એ અર્થ પૂર્વે 
કહેવાઇ ગયે છે. જેમ શરીરમાં શિખા ઊ્ષ્વભાગમાં રડેલી હોવામી તે 
શ્રેષું છે તેમ સૂદ્મશરીરમાં મત વા એત:કરેયુ બેષ્ઠે છે. સ્યૂલશરીર- 
માં શિખાનું બંધત કરવાથી એમ સચવાય છે કે હવે હું મારં મત 
ખમાં બાંધીન્તેનું ભ્રમણુ દૂર કરી-સહાતા ધ્યાનમાં નેડાઉં છું. 

શિખાબધન ગાયત્રીમંત્રથી કરવું જેઇએ. ગાયત્રીમંત્રમાં 
છવખહાના અભેદતે ઉપદેશ છે, જે વાત સુબાધકલ્પલતામાં ગાયત્રી- 
મંત્રપરના શ્રૌશાંકરભાષ્યનતો અનુવાદ આપી જણાવવામાં આવી છે. 
કેટલાક જીર્યજેશીન એ મંત્રથી શિખાબંધન કરે છે તે અયોગ્ય છે. 
તે મત્ર વામતંત્રાનુસારી ભાવનાવાળા હોવાથી સમળુ બાછ્ાણે કદી 
પણુ તે મંત્રથી શિખાબધન કરવું યોગ્ય નથી, 

પુનઃ સ્થૂલ, સક્ત્મ ને કારણુ આ ત્રણુ શરીર જે ભૂર્‌, ભવઃ 
ને સ્વઃના નામથી પણુ કહેવાય છે, તેમતે પવિત્ર કરી તેમને! ખછાથી 
અભેદ નિશ્રય કરવામાટે ર મૂઃ ઘુમાતુપ ઇત્યાદિ ત્રણુ મંત્રોથી 
ત્રણુ : આચમન લેવામાં આવે છે. સારા કામમાં ધણાં વિધ્ના હોય 


૧ ફં સૂ: વુમાલુ, રકે ઝુવઃ વુતાતુ, ઈ? સ્વઃ વુનાછુ ॥ 
અથ ૂ--પૃથ્બારૂપ સ્યૂલશરીર ખહાભાવ પામવારૂષ પવિત્ર થાએ, 
એતરિકષરપ સ્રમરરીર ભહાભાવ પામતારપધ પવિત્ર યાએ, અતે 
સ્વગરૂપ કારણુ#રીર બાશાવ પામવારપ પવિત્ર ચાએ!. 





વશે પ્રકારના અધિકારીમાટે સંખ્યાના મંત્રના અર્માદિનું નિર્પયુ. શ્પ 
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છે, વા સાધનતું પુષ્કલપણું સાષ્પતતે વેલાસર સિદ્ધ કરે છે, એ 
હેતુષી પુંડરીકાક્ષના ( વિષ્યુતા ) અધિષ્ઠાતરપ બહમતું બાલ્રાભ્યંતરન 
ની શુદ્ધિ યવામાટે સપયિશ્ર! ખત્યાદિ મંત્રચી સ્મરણુ કરી જલવડે 
પોતાના શરીરપર્‌ માજનત કરવામાં આવે છેટ 

પછી આસનને પવિત્ર કર્‌ી તેમાં ભહાભાવતા કરવા પૃથ્વીના 
અધિષ્ઠાન૨પ ભહમતા સ્મરણુપૂર્વેક આસનપર પવિત્ર જલથી ણુષ્થી સ્થ ૦૨ 
એ મંત્રથી માજત કરવામાં આવે છે. 

પછી ખે આચમન કરી, શરીર સ્થિર્‌ રાખી, મત તથા પંદ્રિ* 
યોને વ્યાકુલતાથી રહિત કરી, તેમતે વિશેષ શાંત ફરવા ત્રયુ પ્રાણ્‌।- 
મામ કરવામાં આવે છે. મુખ્યપ્રાણુ જે શરીરમાં પ્રાણુ, અપાન, 
વ્યાત, સમાન ને ઉદાન એ પાંચ *ૃત્તિવડે રહી શરીરનું જતન ચાવે 


૧ અપથિષ્રઃ વવિક્રો વા, સર્જાવરથાં ચસોડવિ ઘા । 
ચઃ સમરસ રકણ, લ થાશાશ્યંતરઃ છીશ્ચેઃ ॥ ૨ ॥ 
ખથઃ--જે પુસ્ષ અપવિત્ર હોય વા પવિત્ર હોય, અમવા 

જાઇ પણુ સરી કે નઠારી અવસ્થાને પામેલો હેય, તોપષ્યુ ને તે 

વિષ્ણુના વાસ્તવિક સ્વરૂપ બહાનું અભેદભાવે ચિ'તન કરે છે તો તે 
બદ્ાર ને એતર પવિત્ર થાય છે. 

૨ શાક્ય સ્વયા ણતા જોવા, કેનિ રક વિષ્ળુમા પુસા | 
ત્વં શ પરાસ્વ માં થેથિ, પવિન્ર કુચ ચાલનમ્‌ 1 ૬ ॥ 
ગ્યશ્ુઃનન્ડે પૃથ્વિ | તમે આ સ્થાવરજંમમ ભૂતોને ધાર્યુ 

કર્યાં છે. હે દેવિ ! તમતે શ્રીસર્ષે ધારણુ કરેલ છે. દે પ્રકાશમાન્‌ 

પૃથ્ચિઉપહિતગેતન | તું મતે અભેદશાવે ષારણુ કર, અને આ આસ- 
નને પણુ અભેદભવે ધારી તેને અવત નિર્દોષ કર, 








-ન----- 


રક દુરાચારગિરિવજ. 
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છે તેનો, તથા મેણું પ્રાણુ જે મન, પાંચ કર્મે'દ્રિયા, ને પાંચ જાને" 
ન્દ્રિયા તેમતો। બાલ્મ વેગ સેકી તેમતે હેદ્યાકાશમાં વિશેષ અભિવ્યક્ત 
થતા આત્માભરણી પાછાં વાળવાં તે પ્રાણાયામ એટલે પ્રાણનો સારી 
રીતે નિરોધ કહેવાર્માં આવે છે. 

પ્રાણાયામના મંત્રવડે જવહ્મના અભેદનો ખાધ સચવાય છે. પ 
પ્રાણાયામ જે વિધિપૂર્વક કરવામાં આવે તો પ્રાણાયામ કરનાર મનુષ્યના 
સરીર, ઇંદ્રિયો ને મનના રૉગો કમથી નિવૃત્ત થાય છે, ને તેને પૂણુ 
આરોગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે, અતે જે તેતો અભ્યાસ અવિધિપૂર્વક થાય 
છે,તો તે સર્વ રોગોને! ઉપક્ળવનાર થાય છે. જેમ અરણ્યમાં સ્વતંત્ર 
વિચર્તારા સિ'હ, વ્યાધ્ર ને હાથી આદિને મનુષ્યયી બથ ભરીને વશ્ન 
કરી શકાતા નથી, પણુ તેમને યુક્તિપૂર્વક શને: શનેઃ વશ કરાય છે, 
તેમ શરીરમાંના પ્રાણુવાયુને પણુ યુક્તિપૂર્વક શનેઃ શનેઃ વશ કરાય છે. 


૧ ૩૭ સૂ: ર મુવઃ 24 સ્વઃ ૩ સણ: ર ઝત: ઝં તવઃ 
34 સત્ય | 94 લરર્લાવિતુવેરેથ્ય સમો વેવ ધોમ દિ પિચો ચો 
તઃ પ્રશોટ્યાવ્‌ | ૨૦ આપો ઝ્યોલી ર્તોડકૃત વ્રજ અમય: 
સ્ગસોમ્‌ ॥ 

ભાવાથેઃ--સદ્રપ, ચિદ્રપ, સુખરૂપ, નિર્તિશય, સર્વનું વિવર્તા- 
પાદાતકારણુ, સ્વયંપ્રકાશ, સર્વ બાધથી રહિત, ને ખુહિ આદિ 
સર્વે રશ્યતા સાક્ષિરૂપ લક્ષણુવાળું જે અમારં સ્વરૂપ છે, તે સવેના 
અધિષ્ઠાનરૂપ, પરેમાન'દરૂપ, સમમ્ર અતર્યેના અભાવરૂપ, ને સ્વપ્ર* 
કાશ ચેતન્યરૂપ બ્રહ્મ છે એમ અમે પયાન કરીએ છીએ સર્વત્રાપક, : 
સવેપ્રકાશક, સર્વોત્કૃણ, નિત્યમુક્ત, , આત્મરપ, સચ્ચિદાન'દાત્મક ને 
૪#કારવડે લષ્ષ્ય જે ખહા છે તે હું છું. 


૧૬ 4 ૧% [0 તમ્માઇ? 4૦” વામ હમમમ ૫ ામણા/ઇમમાા,ત0ભનામ, મજે. 


શ્રણે પ્રકારના અધિકારીમારે સંષ્યાના મત્રોના અર્થાદિનું નિરૂપણુ. ૨૭ 
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વતેમાનમાં દિજેનો મોટો ભાગ વિધિવત્‌ ગ્રાણાયામ મરી 
#ણુતો નથી. કટલાક દિનને પોતાનું નાક પકડીને માત્ર નવ વાર 
માણુયામને મંત્ર ભણી જાય છે, કેટલાક દિજ્ પોતાનું નાક પકડીને 
પરસ્પર્‌ વાતો કરતા જય છે, ને તેતે પ્રાણાયામતું નામે આપનામાં 
આવે છે, અને કેટલાક દિજિે પૂરક, કુંભક ને- રેચકનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ સમજ્યા વિતા ઇચ્છાપૂર્વક ગમે તેમ પ્રાણાપામ કરે છે. કેટ- 
લાક બ્રાહાણો ત્રણુ મંત્રથી પૂરક, ત્રણુ સત્રથી કુભક, ને ત્રણુ મંત્રથી 
રેચક કરવાનું સમજે છે. તેમની તે સમજ પણુ સદોષ છે, કેમકે 
ભગવાન્‌ વસિષ્ઠ પાણાયામતું સ્વરૂપ નીચે પ્રમાણે કહે છેઃ-- 

“ ભવ્યારૂર્તિ સળળવાં, માયત્રીં શિરા ૨૬ । 

બ્રિઃ પટેટાયતમાળ!, માળાયાયઃ ભ રસ્યતે ॥ ૨ ॥” 

ભાવાથઃ-- સાત પ્રણુવસહિત સાત વ્યાહતિ, અને પ્રણુવ- 
યુક્ત ગાયત્રીના શિર્સહિત સપ્રણુત્ર ગાયત્રી ત્રયુ વાર્‌ જપી પ્રાણુને 
શકવે। તે પ્રાણાયામ કહેવાય છે, 

ભગવાન્‌ વસિષ્ઠે ઉપરના *લેકમાં પ્રાણાયામતા ત્રણુ મત્રે 
મનમાં ભણુતાંસુધી પ્રાણુતે રોકવો તેને પ્રાણાયામ એટલે ડુંભક 
કહેલો છે. એવા ત્રણુ પ્રાણાયામમાં નવ મેત્રો જપવાના છે. કુંભક 
કલા તે પૂરક તથા રેચકસહિતજ હોય, માટે ત્યાં પૂરકરેચક અર્થથી 
સમજવા, ને તે બંને ( પૂરક તથા રેચક ) ત્રણુ ત્રણુ મંત્ર ભણુર્તા- 
સુધી થઇ શકે નહિ, માટે જેઓ ત્રણુ મંત્ર ભણુતાંસુધી પૂરક તથા 
રેચક: કરવાનું કહે છે તેઓતું તે કહેવું શા તથા અતુશવથી વિરુદ્ધ 
હોવાથી આદર કરવાયોગ્ય નથી. સંપ્યામાં પ્રાણ”ાયામ, ગાયત્રીજપ 
તૈ અર્ધ્પ્રદાત એ બહુ અગત્યનાં અંગો છે, છતાં ધષુ પ્રમાદી 


૨૮ દરાચારગિશિવિજ. 
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દ્ન્નિ વાસ્તવિકરીતે પ્રાણાયામ કરવા સાવધાનતા સેવતા નથી, એ 
ધણુંજ અનુચિત કરે છે. પ્રાણાયામતા લાભ ઊગવાન્‌ મનુ મતુસ્મૃતિ- 
ના છઠ્ઠા અષખ્યાયના તીચેતા શ્લેકરિમાં નીચે પ્રમાણે દર્શાવે છેઃ- 


“ ૃ્રાળાયામા ન્નાશળશ ત્રયોડવિ વિષિવસ્કતા! । 
વ્યાર્સિરળયેયુર્જા ઘિજ્ઞેયં ૧રમં તવ | ૭૦ ।। 
| શૂમાન્લે પ્માયમાનાનાં ઘાતૂનાં ફિ યથા મજાઃ । 
તમેંદ્રિાળાં ર્ઘન્તે ટોષાઃ પ્રાળશ સિત્રશત્‌ । ૭૨ ॥” 


ભાવાર્થઃ-- સાત વ્યાહૃતિ, દશ પ્રેણુવ, ગાયત્રી ને ગાયત્રીતું 
શિર્‌ એ મંત્રવડે તથા પૂરક, ઝુ'ભક તે રેચક એ વિધિવડે કરેલા 
ત્રણુ પ્રાણાયામો પણુ ભાદાણુનું મ્રેષ્ઠ તપ નાખવું. જેમ સુવણુ 
આદિ ધાતુએને માટીની મુલડીમાં નાંખી અગ્નિવડે તેમતે તપાવી 
તેમનો રેસ કરવાથી તેઓર્માં જે મલરૂપ દ્રવ્યો રહ્યાં હોય છે તે 
બળા નય છે, તેમ પ્રાણાયામવડે પ્રાણુનતા નિરોધ કરવાથી મનના 
રાગદ્ષાદિ તયા નેત્રાદિ ઇદ્રિયાના ત્રિષયાભણી દોડતું આદિ રેષા 
નાશ પામી નય છે. 

મત ને ઇંદ્રિયાના નિષિદ્ધ વેગા પ્રાણાયામના અભ્યાસથી 
રેકાય છે, તેથી શરીર નીરોમ રહે છે, ને જઠંરાગ્નિની દીષ્તિ યાય 
છે, તથા મનના રાજસતામસ સ્વભાવે! દૂરે થઇ તેની ધારણા કસવા 
યોગ્ય સ્થિતિ થાય છે. 

બદ્ઠારના વાયુને બેમાંના કોછ પણુ એંક નાસાપુટદાસ હદય 
ભણી ખે'વો તે પૂરક, પૂરેલા વાયુને હુલ્ગમાં ચચાર્શક્તિ વા ત્રચ્યુ 
મંત્રા મતમાં ભણુતાયુધી રેક્જા તે રુભક, ને પછી તે વાણુને ધીરે 


૧૫૯૦-૦૦૫૦ ૧૦% 


ત્રણે પ્રકારતા અધિકારીમાટે સંખ્યાના મંત્રોના અર્થાદિનું નિર્પણુ ૨૯ 
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પીરે કોઇ પણું ખીજ નાસાપુટદારા બહાર કાઢવો તે રેચક કહેવાય છે. 
પ્રાણાયામતું વિશેષ નિશ્પણુ પોતપોતાના વેદનું આહૂનિકપ્રકાશ્ વાંચ- 
વાથી જેવામાં આવશે. જેમતે તેથી પણુ વિશેષ નનણુવાની ઇચ્છા 
સાય તેમણું ચોગક્રેસ્તુશમાં પ્રાણાયામનામની પ્રભા જેવી. 

પ્રતયેક દિજપુત્રને ઉપનયન યાય કે તુરતજ ગાયત્રીમંત્ર અથે. 
સહિત શીખવવાની જેટશી અગય છે, તેટલીજ અગત્મ તેને વિધિ- 
વત્‌ પ્રાષ્ાયામ કરતાં શીખવવાની પણુ છે, કિંતુ વર્તમાનમાં તે 
સારે ભાગે માખાપો પુત્રને મારે કન્યા શૈધવાની તથા તેતે જેમ 
ખને તેમ વેલાસર પરણાવી ગૃહસ્થ બનાવી દેવાની જેટલી ચિતા 
રાખે છે, તેના એક આનાજેટલી ચિતા પણુ તેનો અભ્યુદય કે 
નિ:મ્રેયસ થાય એવા ધમેપાલનમાટે રાખતાં નથી, એ નેઇ સહુદય 
દિશ્નેતે અત્યંત ખેદ ઉપજે છે. 

ત્રણુ પ્રાણાયામ થળ રલ્યા પછી સંખ્યાનો સંકલ્પ કરવામાં 
આવે છે. તેમાં દેશ તથા કાલના ઉગ્ચારસુસાથે પ્રમાદ્થી થયેલાં 
ક્રુદ્ર પાપાની નિદત્તિમાટે ડું અમુક કાલની સંખ્યા કરીશ એવે 
નિશ્રય ૬ર્શાવેલો હેય છે. 

સાકાર વસ્તુને અવકાશ સ્માપનાર તથા જેના સદભાવવડે 
રરતુઓની પરસ્પરની પૂર્વપશ્ષિમ આદિ દિશ્રાઓતો તિ્ણુય થાય છે 
તે ફેશ મ્હેવાય છે, સંકલ્પમાંના બત્રશ્ખ્દવડે દેશતું ઉચ્ચારણુ કર્યું 
છે એમ સમજવું. 

જેના સદ્ભાવવડેૅ વસ્તુઓના પૂવે તથા અપરને। નિણુમ કરાય 
છે એવી જે ક્ષયુની પરપરા તે કાલ કહેવાય છે, સ'કલપમાંતા અપુન 
શબ્દવડે કાલનું સ'ક્ષેપમાં ઉચ્યારણુ કરીને પછી તેના વિસ્તાસ્ટૃપે 
સાસાદિનાં નામોતો ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે. 
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દેરા તયા કાલ એ બેને બ્રહ્મના વિવર્તેરૂષ હોવાથી મિથ્યા છે, 
ને ત્તેના અધિષ્ઠાનરપ રહા સત્ય છે. અધિષ્ઠાનથી વિપરીતસ્વભાવ* 
વાળું અન્યથાસ્વરૂપ વિવત કહેવાય છે. કલ્પિતતો આધાર હોય તે 
સ્મધિષ્ટાન કહેવાય છે. બહારૂપ અધિ'ઠોાનથી દેશ્કાલ વિપરીતસ્વ* 
જ્રાવવાળા તથા અન્ય પ્રકારના સ્વશ્પવાળા છે, તેથી તે ખ્ાહામાં 
' વિવર્તશ્પે રહેલા છે. જેમ દોરડીમાં કલ્પાયેલો સર્પ દોરડીથી ભિષ્ત 
નથી, તેમ બહ્મમાં કલ્પાયેલા દેશકાલ છાથી ભિન્ન નથી, એમ 
સ'કલ્પ, કરનાર મુમુક્ષુએ વિચારક્ું. વળો માસ, પટ્ટ, તિથિ તથા 
વાર આદિનાં નામે! પણુ ક્રમાત્‌ જરે છે, તેથી આ વિશ્વમાં સવ 
પદાર્થો વિનાશી છે, તથા વાર, તિથિ, પક્ષ ને માસના જવાથી પોતે 
ઉત્તરોત્તર મત્યુતી સમીપ જતે નાય છે તેનું સ્મરણુ રખી જ્તાતબ્ય- 
ને જાણુવામાટે તેણું ધણીજ ન્નમતિ સેવવી નજેઇએ. 


ઇદ્રિયા તથા એતઃકરણુનો નિષિદ્ધ વિષયોસાથે તથા મર્યાદાથી 
વિસેષ' વ્યાવહારિક વસ્તુઓસાથે જે સ'બંધ થાય છે, તથા નિદ્યપ્રતિ 
મમાદથી જે ક્ષુદ્ર જ્તુઆતી હિ'સા થાય છે, તે રાષતી તચા બન 
પાપસસક્કારોની નિશૃત્તિમાટે ત્રિકાલ સ'ભ્યા-પરમાત્માનું યથાર્ય પ્યાન- 
ટર્વાર્માં આવે છે. મુમુક્ષુએ સાવધાનતા સેવી જેમ બને તેમ પાપથી 
મોકળા રહેવું, ને જે અનિવાર્ય સ્વલ્પ પાપ થામ તેતી નિરત્તિમાટે 
ત્રિકાલ સખ્યા કરવી. સ'ધ્યા એકાગચિત્તથી કરવી, ભટકતે મને ન 
કરવી. ચિતાળતથા બીન્ન વિચારોથી પોતાના મનતે મેકળુ' કર્ર 
'છેવે એકામતાપૂર્વક સ'ખ્યામાં પ્રરૃત્તિ કરવાતી છે, એમ સંધ્યા કરતારને 
સંકલપ સુચવે છે. 

નવાં પગરખાંડુપહેરી દેવદશેતે જતાર કોણ મવતૃષ્યે જેમ અધી 


_ત્રણે પ્રકારના જબ્રિકારીમાટે સંપ્યાના મંત્રોના અર્થાદિતું નિરૂપયુ. ૩૧ _ 
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. પોતાના દેવની તેક અર્ધી પોતાના જેડાની સ્તુતિ કરી તેમ અધું 
'જર્માત્માતું ષ્યાન ને અધું વ્યવહારનું ધ્યાન સ"ખ્યાકાલે સ"પ્યા 
કરનાર દ્િજિે ન ચવા દેવું. કોઇ મતુષ્ય નવાં પગરખાં પહેરી દેવલ- 
માં દેવનાં દશેન કરવા ગયે! હતો. ત્યાં જઇ તેણે તે દેવની સ્તુતિ 
કરવા માંડી. તેમાંવું એક ચર્‌ણુ તે દેવભણી ન્નેઇને ખેભતે હતો, 
ને રખેને કોઇ મારાં નવાં પગરખાં ન લઇ જાય એવા ભયથી અન્ય 
ચરણુ તે નવાં પગરખાંભણી દૃષ્ટિ કરીને ખોલતો હતો, તે આવી 
રીતેઃ-દેવભણી જેઇનેઃ--સ્ઘમવ માતા ચ તમેજ મારી માતારપ છે।, 
અને પોતાનાં પગરખાંભણી નેધનેઃ--વિસા લ્વમેથ તમેજ મારા 
પિતા છો, દેવભણી ન્નેઇનેઃ-સ્વતેવ થંછુશ્વ તમેજ મારા બંધુ છે, 
અને પગરખાંભણી જ્ેપ્તતેઃ-લશા લ્થમેઘ તમેજ મારા મિત્ર છે, 
દવભણી ન્નેપ્નેઃ-સ્થ્ત્રગ થિશા તમેજ મારી વિધા છે, પ્રુનઃ 
'પગર્ખાંભણી ન્ેઇનેઃ-ર્્રનિળ હ્યસ્તેશ તમેજ મારું દ્રવ્ય છે, પુન: 
રવભણી ન્ેઇનેઃ--સ્વમેવ લલે તમેજ મારે સર્વ છો, અને 
પગર્ખાંભણી બ્નેઈનેઃ-કમ હ્ઘજેથ હે મારા દેવના દેવ ! 

આમ ભટકતે મતે દેવસ્તુતિ કરવાથી જેમ ચિત્તતી યેગ્યતા 
વધી શકે નહિ, તેમ જેએ ભટફતે મને સ'ધ્યા કરે છે તેમનાં ચિત્તોની 
યોગ્યતા પણુ વધી શકતી નથી. 

સ'ક૯૫ કરી સાવધાન થપને કાર્યમાં જનેડાવાથી મતુષ્યનું એતઃ- 
કરણુ તથા ઇદ્રિયો। તે કાર્યમાં વિશ્ષેષ એકાગતાપૃવક નનેડાય છે, અને 
તેમના તે ફકાયથી ભિન્ન પ્રશત્તિ તથા મહતા સમયતે માટે દૂર થાય 
છે. પછી ખંને હાથ નેડી રાખી સર્યમેડલમાં ઉપાધિના નિર્મેલપણુ।- 
થી સ્પષ્ટ પ્રતીત થતી ચિતિશક્તિતું, ષોતાના ઉપર અતુગ્રદ્ કરેવા* 


ઢર્‌ દરાચાસગિરિવજ, 
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માટે આવાહન કરવામાં ડે છે.” પછી પોતાના અતઃકરણુની 
થોગ્યતામાં વધારો કરવા માજન કરવામાં આવે છે. 2 એ 'માજન- 


4 છેં નાચત્રી ક્યાં ચાણાં, ૨ ચારણા, સાકસૂતરયતંરુથૂ | 
રસઘરજ્ાં ચતુવશ્રાં; દસવાદનસંરિવતાત્‌ ॥ ૨ ॥ 
જ્રજ્ાળોં ત્રણરેવત્યાં, ત્રણજોજાનતિયાસિનીમ્‌ । 
આવઘાઇયાસ્યછં ર્વીમાથાતિ શૂર્યતંકછાલ્‌ ॥ ૨ ॥ 
આગચ્છ વરકે હેવિ, ૬ચક્ષરે પ્રણાવાટહિનિ | 
સાયાતે છંર્‌લાં તાલ, ત્રફાયોનિ નમોડ્લ્તુ તે ॥ ર ॥ 
ભાવાર્થ:--ગાયત્રી-પોતાનું સ્મરણુ કરનારનું ભેદદશેનશપ 

પાપથી રક્ષણુ કરતારી, માયત્રી એવા ત્રણુ અક્ષરના નામવાળી, 
"સવેદા સૌંદર્યશપ કિશેરાવસ્થાવાળી હોવાથી બાલા, સ્દ્રાક્ષ એટલે 
સાન, સૂત્ર એટલે ઇચ્છા, ને કમંડલુ એટલે ક્રિયા એત્રણુ શક્તિઓ 
જેમાં મતીત થાય છે એવી, રાગરૂપ આચ્કાદનથી ઢ'કાયેલી, અ ઉ 
મ તે અમાત્રરૂપ ચાર મુખવાળી, પાષુરૂપ વાહતઉપર સારી રીતે 
સ્થિત થયેલી, ૧ બ્રહ્મામાં અસ્તિરૂપે દીર્ષકાલ પ્રતીત થનારી, બહમામાં 
ચિદ્રૂપે દીધ્રેકાલ પ્રતીત થનારી, ખહાલેકમાં સ્પષ્ટૂપે અભિવ્યકત 
થનારી, જાણે સર્યમંડલમાંથી આવતી હે।ય એમ પ્રતીત ચનારી, આ 
ચિતિશ્ષક્તિતું હું ઉપચારથી આવાહન કસે છું. ૨ હે મોક્ષરપ વર 
ભપનારાં | હે સ્વયંપ્રકાશર્પ 1 હે ત્રણુ અક્ષરવાળાં | હે તત્તવેત્તા* 
જારમાં રહી બ્રહ્મનું નિશ્પણુ કરનારાં ! પધારો,-મારા અ તઃકરણુ- 
સાં નિરાવરણુથઈ પ્રતીત થાએ. હે ગાયત્રિ | હે વેદોની ઉત્પત્તિના 
સ્થાતરૂપ 1 હે પ્રકૃતિના આશ્રયશપ | તમતે અસેદભાવે મારું નમન હે. ૩ 
» ૨આવો છિ ૪! મચો બુયશ્યા ભ રગે વખાયમ મરાય શશશે॥દ॥ 








_ તરશે પ્રકારના અધિકારીમાટે સ'પ્યાના મત્રોતા અર્થાદિતું નિરૂપણુ. સ્ટ 


જ --” ૧ ક” ૫,2૫૫, ૫૫.૮૦ જ. ”-૧૫૫, ૮0, સઇ અ.“ ૮ પ તાકે તક દિદાર સતથિસાતથીટિઃ ત દિ.તશિદતીટ.6રરેદતઉરિઃ તાદ ારરતારિઃ, તરિ દર ઈશા રિર0ટાઉરિરાતાં! 


વડે મલ, વિક્ષેપ ને ભાવરણુને દૂર કરવા પ્રયન ચાય છે. પાપ* 
સંસ્કારે! જે દુષ્ટવિયારોના તથા દુષ્પ્રભત્તિના હેતુ છે તે સલ કહેવાય 
છે, ચિત્તની ચૅચલતાના હેતુભૂત સંસ્કારો વિક્ષેપ કહેવાય છે, અને 
સ્વશ્પને આચ્છાદન કરનાર દોષ ન્માવરણુ કહેવાય છે. સોકિકવૈદ્કિકશે 
તિષ્કામબુદ્ધેવડે કરવાથી તે નિષ્કામકમે ૩રનાર દિજના અતઃકર- 
ષુમાંના પાપસંસ્કારો બલહીન થઇ નય છે, પર્‌માત્મધ્યાન ફરવાથી 
એતઃકરણુમાંનેો તમોગુણુ તથા રન્નેગુણુ દૂરે થવાથી એતઃકરણુમાંને 
લયદેોષ તયા ચાંચલ્યદોષ દૂર થઇ જય છે, અને અતરાત્માયી 

અભિન્ન બહ્મતત્ત્વના સૈંશયવિપયેયરહિત અપરોક્ષ અનુભવ થવાથા 

જ ચો વઃ શિવસમો ર્લશ્સર્ય માઝયતેઇ નઃ રશી રય 

માલઃ ॥૨।॥ 


34 લસ્મા અરર્ત્ાત ઘો ચસ્ચ ક્યાય સિન્થશ આપો 
ગ્નયશા શન: ॥ ૨ ॥ 


ભાવાથેઃ-હે જલેોપહિતચેતન | વિશ્ચમાંના સર્વ ગ્રાણીઓને 
નિસ્ૂપાધિક નિર્વંધ સુખ આપનાર થાઓ. તે જલોપહિતચેતન અમને 
ભોડતાના વાસ્તવિકરૂપે સ્થિર કરો, વળી તે અમતે બહાના સાક્ષા* 
હાર્માટે સમર્થ ફરો. ૧, હે જલોપહિતચેતન ! જે તમારો અત્યંત 
કેલ્યાણુરૂપ સ્વભાવ છે તે સ્વભાવના અમને અહિ-આ જન્મમાં-અ- 
શેદભાવર્‌પ ભાગવાળા કરે. જેમ મા દીકરાનું ડલ્યાણુ ઇચ્છતી હતી 
તેમતે દૂધ આદિ રસથી તૃપ્ત કરે છે, તેમ હે જલોપહિતચેતન ! 


તમે અમને પરમાનંદનેો અતુજવ કરાવી તૃમ કરો. ૨. હે જલે।ાપહિત- 
ચેતન | જે અજ્ઞાનના નાશમાટે તમે જ્તાનનિષ્ઠાને પુષ્ટ કરો છે! તે 


સાનનિકામાટે.અમે તમને રશુહભાવથી પ્રામ,યઇએ છીએ, વળી હે જલે- 
પહિતચેતન ! તમે અમને બ્રહ્મનિષ્ઠ ઉત્પન્ન કરવામાં સમર્ય કરે, ૩, 
પૈ 





ન 
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૩૪ દુસાચારગિરિવજ, 





અતઃકરણુમાંતા આવરષૂદોષ દૂર થઇ ન્તય છે. યથાશક્તિ નિષ્કામ- 
કરમ તથા પરમાત્મધ્યાન કર્યા છતાં ચિત્તમાં કાંઇ મલ તયા વિદ્વૅપ 
રાષ રહેલ હેય તો તે સવથા દૂર કરવા નિત્ય સેષ્યાકાલે માર્જન 
કરવામાં આવે છે. ભસ્માદિવડે માંજવાથી જેમ ધાતુપાત્રે શુદ્ધ થાય 
છે, તેમ માજ્નથી માજન કરનાર દિજનું એતઃકરણુ રુદ્દ થાય છે. 
પછી સાક્ષીના વિવ્તેરૂપે પ્રતીત થતા આ સવે નામશેપાત્મક પ્રપંચ” 
નો સાક્ષીમાં બાધ કરવાની ભાવનાપૂવેક સંત્રાચમન કરવામાં આવે 
છે.* ભૈદપ્રતીતિ દુઃખદાતા છે એમ જિલીયાછે સચ સવસિ 
( દૈતદર્શેનથી નિશ્ચય ભય થાય છે ) ઇત્યાદિ શ્રુતિઆ કહે છે. 
સ્વપ્નમાં પ્રતીત થતો વાધ વસ્તુતાએ મિથ્યા છતાં પણુ ન્નેનારને 
ક ઈંલૂર્ચઝ મા સન્યુબ સસ્યુવતવત્વ મન્યુજુલેમ્યઃ પાવેસ્યો 
ર્ફંસામ્‌, થદ્ાક્યા પાપમજાપેતૂ્‌, મનસા વાચા ઇસ્તાશ્યાથ, 
શરૂર્યાસુક્ર્ળ જ્િગ્ના, રાશ્રિસ્સર્વતુવછ, ચર્લાજચ ઝુરિસ 
:સચિ, ૬૬૬૪ તામયસયોનો, ચુર્યે સ્યોતિવિ જુદ્દોસિ શ્વાણા ॥ 
* ભાવાધઃ--ચર્ય, શકર અને સાનયનુતું રક્ષણુ કરતારી રૈવી- 
સંપસિએ શેદદશેનવડે થયેલાં પાપોથી મારી રક્ષા કરો. મે' અસ્ઞાન- 
ફપ્ર શત્રિમાં મતથી, વાણીથી, ખે હાથથી, ખે પમથી, ચૈટથી ને 
ઉપસ્થથી જે અકતેવ્મના અનુષ્ઠાતરૂષ પાપ કર્યું હોય તે પાપ સવે 
“અસાોની જીવોની સત્રિફપ ભ્ય દૂર કરો. વળી મારા એતઃકરણુમાં 
ને વિધમવાસનારૂપ ખીજું પાષ હેય તે આ પાપને તથા દેહાદિ* 
માં હુંપણાનતી બુહદ્દિતે અમરપણાના હેતુરૂપ સ્વયંપ્રકાશ સાક્ષીમાં 
'હું બાધ પમાડું છું. આ સર્વ બંતરબાલપ્રપંચ તેમાં ચ્રાર્‌ી રીતે 
'માધ પામેલો થાએ. 
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ત્રણે પ્રકારતા અધિકારીમાટે સ'પ્યાના મંત્રોના અર્થાદિતું નિરૂપણુ. ૨ 
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તે કાલે ભય ઉપજાવે છે, તેમ જમતાં પ્રતીત થતું દેત વસ્તુતાએ 
મિથ્યા હતાં પણુ દૈતદ્રરાતે ભય ઉપનવે છે, માટે પરમાતદની 
નિત્યપ્રાપ્તિ તથા દુઃખની એકાંતિક ને તક નિશ્ત્તિ #ચ્છનાર્‌ 
મુમુક્ષુએ સદ્ગુરુ તથા સત્શાઅના ઉપદેશથી ને પોતાના પુરુષષ્ર- 
યત્નથી તે દૈતતે અપરેક્ષ રિ મેથ્યા નિશ્ચય કરવો ન્નેપ્નએ. મંત્રાચમત- 
પછી પવન એ મંત્રથી ખધમષેણુ કરવામાં આવે છે. અધમષેણુવડે 


આત્માતો પવિત્રતમ ને નિર્લેપ સ્વશાવ સ્મરણુ કરી અન્તાનવડે 
ઉપજેલી અતઃકરણુ, ઇદ્રિયા તે શરીરની' સાથે એકપણાની ભ્રાંતિથી 
જે પાપો થયાં હોય તેમને દૂર કરવાનાં છે. સાધકે કર્તાશોક્તાશપ 
સંસારિભાવતું શનેઃ શતેઃ વિસ્મરણુ કરી પોતાના અકર્તાઅભોકતા- 
ભાવરપ અસંસારિભાવનોા સ્પષ્ટ અતુભવ ફરી કૃતાર્યે થનાનું છે. 
અધમષેણુ કર્યા પછી આચમન લપ પ્રણુવ, ત્રણુ બ્યાહતિ, ને ગાયત્રી- 
વડે શ્રીસર્યને ત્રણુ અર્ધ્ય આપવાના છે. અર્ધ્ય આપતીવેલા પોતાના 
વ્યદિઅવિદ્યોપહિત ચેતતનો સર્યમંડલેપહ્ધિત ચેતનસાથે અભેદ 
સેભારવાતે છે. ત્રણુ અધ્યના ગ્રદાનવડે એ અભેદભાવ સુદહ કરવાનું 





# ૪૦૮૮. 


ન ન છે મૂવરારિથ યુળુચાનઃ શિવિશઃ સના મસાશિજ | 
વસ પાધનેળેવાગ્યમાવ: શુસ્તન્ઝુ મેનશઃ ॥ : 

ભાવાર્થ;--પગમાં પહેરેલી પાદુકાથી છૂયા થયેલો જેમ 
પ્રાદુકાના દોષથી મોકળા થાય છે, અને પરસેવાવાળા મનુષ્ય નેમ 
સતાન કરવાવડૅ મેલથી .મેોકળા થાય છે, તથા પવિત્ર ઊનના ગળણુ* 
વડે ગાળવાથી જેમ ધી પવિત્ર ( મેલ તપા જતુએ,થી રહિત ) 
થાય છે, તેમ હે જ્લોપહિતચેતન | મને નિર્લેપર્વશાવના દઢ બે।- 
ધવડે પાપથી પવિત્ર ( રહિત ) કરો. 
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રદ દુરાચારગિરિવજ. 
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ગ્રગન છે. સૂમમંડલેપહિતચેતનનતો ને પોતાને સર્વદા અભેદ છે એ 
વાત સાધકે અર્|ધ્પપ્રદાનવેલા ઉશ્ચારવામાં આવતા ગાયત્રીમંત્રના અર્ચશ્પે 
સ્મરણુમાં રાખવી આવશ્યક છે. અધ્યેપ્રદાનપંહી ર અલાવાજશિલ્યો 
%ા ( આ ચય બહાના વિવર્તરપ હોવાથી બહા છે, ) એ મંત્રથી 
આસનને પ્રદક્ષિણા કરીને અથવા જમણા હાથમાં જલ લઇ ખેઠાં 
ખેઠં પ્રદક્ષૃણાની રીતે પોતાતેો જમણે હાથ ફેરવીને તે જલ છાંટવું. 
પછી આચમન લઇ એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી શ્રીચર્યનું ઉપસ્થાન 

છુજીચં પ પત્યાદિ ચાર મેત્રોથી કરવું. સુ્યેનું ઉપસ્થાન કરવું એટલે 


૧ ૨ ઝઝૂચ લમચરશ્પારિ સ્વઃ પશ્યમ્ત રશરતમ્‌ । 

જત દ્ેઘકા શર્ષતમન્મ ગ્યાલેશશમમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

| ૪ ૩૪ુહ્મ સાલવેવ્સં વવ વર્દા્લ જલવ: । 

' જદ્તે તિશ્યાય લર્ચત્‌ ॥ ૨ ॥ 

૨૭ સિજ ફેવાનાગુર્માય્નોકે ચણુમિત્રસ્ય વશળરશાન્નેઃ । 

:. આવ્રા ચાવાપૃચિથી બન્સરિશં છૂથ આસમાં ઝમસસ્સસ્યુવા॥મે॥ 
ર5 સમાણુર્વ્વશિસ વુર્સ્સાસ્સુકતુશર પર્વેસ ૬ાસટ્‌ઃ 

જાલ સીધેત કાર્ટ: શાત છીળુચયાસ ઘશાર્ય્‌ઃ શાસ ખપ્નવામ શ્ર: 

શાલમદ્ટીનાઃ સ્થા જ્ઞારર્‌ઃ શાત સૂયશ્ત પરઃ શસાય્‌ ॥ ૪ ॥. 
ભાવાર્થ :--સદ્ગુરુદેવવડે રક્ષાયેલા અને અત્તાનના આધારભૂત 

ખઅહાતે સ્વેલણીચી અનુભવતા અમે સ્વયંપ્રકારા, ક્રેષ્ઠ તે વિશ્વના 

વિવતઉપાદાતકાંરણુ છાહાને અભેદભાવે પામીએ છીએ, ૧, તે સઞાન* 

સ્વરૂપ તથા સ્વયંપ્રકાશ્ર વિશ્વનો વિવતેઉપાદાનકારણુ બહાને જીવોના 

મને જાંત્તએ જગતના પ્રકાશમાટે પોતામાં ધારણુ કરે છે, તે 

હાતે અમે અભેદભાવે પામીએ છીએ ૨. આ અહા જે દેવોના 


ત્રહૅ પ્રકારના અધિકારીમાટે સપ્યાના મંત્રોના અર્થાદિતું નિશ્પયુ. 
કાર બાઝ ક છ. કા 


મીસયેના અધિછાનશૂપ જે ભઊ છે તે અહાનું ચિત્તરૃત્તિવડે અવુસંધાન 

“ કરવું. ઉપસ્થાન થઇ રહ્યા પછી ઊભાં ઊભાં અહ્ાસ્વર્પર્માં મન ન્નેડી 
તાણીવડે ગાષત્રીમેત્રનો જપ યથાશક્તિ કરવે।.. જપ કરતીવેલા ઉંધ 
ને બીના વિચારોથી દિજે પોતાના મનને મોકળું રાખવું. જપાંતે 
ઇશમ્નેન્* એ મેત્રથી ગાયત્રીનું વિસજન કરવું. પછી શરીસદ્ગુરુ આદિને 
નમસ્કાર કરી ખે આચમન લઇ સંખ્યાવંદતતી સમાપ્તિ કરવી. 


નડી. ર૯૦૦ -ર-૦૦રપ૦ીતલાનાઃ.... ત... ૪સાનતતબસજનવાહતનનમ્નબયાન-નજ 


અગ્રેસરરૂપ તથા સૂર્ય, ચંદ્ર તે અસિને પ્રેકાશતાર્‌ છે તે વ્યવહારમાં 
વિચિત્રરૂપે પ્રતીત થાય છે. જંગમ અતે સ્થાવરના આત્મરૂપ 
આ બાદા સ્વર્ગે, પૃથ્વી તે અતરિક્ષને પોતાના સત્તાદિ સ્વભ્નાવથી 
પૂણુ કરે છે, તે ધહ્મતે અમે અભેદભાવે પામીએ છીએ. ૩. સર્વને 
પ્રકાશનાર, દેવાદિતા હિતરૂપ, અત્યંતશુદ્ધ, સર્વતી આગળ વિવિધરૂપે 
પ્રતીત થતું, જે આ અહા છે તે બહાનું ચિત્તરત્તિવડડે અનુસંબાન' 
કરવાથી અમે સો વવે નનેઇઈએ-દદિના દ્રછારૂપે રહીએ, સે। વર્ષ 
જીવીએ-આયુષૂના આયુષ્નો અનુભવ કરીએ, સે। વર્ષ સાંભળીએ- 
શ્રાત્રના મોત્રરૂપે રહીએ, સે! વર્ષ ખોલીએ-વાણીની વાણીરૂપે સ્થિતિ 
કરીએ, સો! વષે દીનતારહિત ( મહાશ્રીમેત ) રહીએ, અતે પ્રારખ્ધમાં 
જ્ઞોય તો સે। વર્ષથી વિશેષ પણુ ઉપર કહેલો! અનુભવ કરીએ. ૪. 


* ઝે ઝસને દ્તિસર ગાતા, ખૂન્યાં વલેલયૂષેમિ | * 
ત્રાણાળસ્યોડમ્યનુશાસા, રચ્છ ફેવિ ચશાણુશથ્‌ ॥ 

ભાવાર્થઃ--તમે આ વિશ્વમાં સત્તઃગુણુના અતિશ્રેષ્ઠ ભામમાં 

આવિર્ભાવ પામેલાં ને મુમુક્ષુઆથી સારી રીતે અતુસ્ના પામેલાં છે, 


હે સ્વયંપ્રકાક્ષરરૂપે 1 તમે હવે ર. | શુ્રકુઓને। અવુમદ 
કરવા પધાચે, 


૩૮ ક દુરાંચારમિરિવજ. 


જમ મજ,નત અતાઇ-આગનનશ-- ૫૭૦ “૧૦૮૦૦૧૫૫૦૧૫ ૭ ૦૯-૭૦૫૫૯૦૯૮ ૫૫.૦ નમુ થમ ૪-૬ «તતઃ 9% ૧. .#થ...-*૨૫...* ૧૫૪-૦૫૦... નઈ કારમા ૦૫૫૮૦૫૪”, -“રાત”નઆત્”મ,”“પ દનમાબ 
ક ॥ 


દ્વિજને સંધ્યાવંદન કરવાનો ક્ષાગ્નાફાઇ 

' કોઇ પણુ થાહાણે ઉપવીત ધારણુ કર્યા પછી સંષ્યાર્વદન ફરવાર્મા 
ભેશ્ પણુ પ્રમાદ કે આળસ રાખવાં નહિ. ખાહાણે નિત્યપ્રતિ સંધ્યાવંદત 
કરવું એમ “ સફ્‌રછઃ સંપ્યાતુપાણીત ” (બાહાણે નિત્યપ્રતિ સંપ્યા 
વદન કરવું, )» એ વચનથી વેદભગવાને શસા કરી છે. શ્રીષડ્વિ'શ- 
ખાહાણુની “ સસ્માજ્‌ છ્રાણાળોડ્ણારાતરય ચોમ લષ્યાનુપાલીલા” 
( સંધ્યોપાસતા નહિ કરવાથી પાપતા જાગી થવાય છે, મોટે 
ખાહણે દિવસ અને- રાત્રિતા સંધિસમયમાં સંષ્યોપાસના કરવી, ). 
એ સ્ુતિ પણુ બ્ાદાષુને સંષ્યાવદત કરવાતી આતા કરે છે. જે 
દિજ અથહા, આળસ કે પ્રમાદને વશ થઇને સંખ્યાવંદનાદિ વૈદિકકર્મ 
કરતો નથી તે પાપનો ભાગી થાય છે, એમ “ અજર વેવિશ્ર 
તિર્થ વ્રચચવાયથી સથેશર: ॥ ” ( દિજ સંષ્યાવંદતાદિ વૈદિક 
નિત્યકર્મ નહિ કરવાથી પાપને ભાગી થાય છે, ) આ વેદવચન 
પાફારીને કહે છે, માટે પ્રત્યેક ખાહાણેં શ્રદ્ધાને સાવધાતતાથી 
ઉત્સાહપૂર્વક નિય ત્રિકાલ "ષ્યાવદન કરવું જનેઇએ. 


નીચેનાં સ્મૃતિવચનો પણુ બાહાણે અવશ્ય નિત્ય સંખ્યોપાસતા 
કરેવી નેઇએ એમ ઉપદેશ કરે છે:-- 


“ત સિઇસિ તુ ૧3 વર્મા, નોપાસ્સે ચશ્ર પષ્તિયાશ્‌ । 

સ શૂટ્રવર્‌ ચહ્િવ્જાર્યડ, સવેસ્માદ્‌ દ્િતિયમેળ! 1 ₹ ॥. 
«ફં ગપરીનસ્તુ, વંપ્જાદ્દીનો ટ્નિત્રયય્‌ 1 _ 
ટ્રાટ્શાદ્મનસિત્ર, શૂટર હ્ય ન સશય । ૨ ॥ 
શરાશ જંપવેસ્સંપ્યો, સાવતાલા રાશિઃ । 


દિજને સ'ષ્યાવ'દન કરવાની શ્રાસ્રાસા।* ટ 


ણછંઘયતિ યો મોદ્‌ાત્‌, સ થાસતિ તરક ષુવમ્‌ ॥ રે | 
સપ્યા ચેન ન વિજ્ઞાતા, ધ્યા ચેનાસુપાશિતા । 
જીવમાનો મવેસ્છૃટ્રો, મૃલા ' શામિગાયસે ॥ ૪ ॥ 
સપ્યારીનોડશસિર્સિત્યમન ૨: લવેજમેયું । 
થર્ન્યતુસ્તે જ્મ, ન તસ્ય જજમાળ્‌ મયેત્‌ ॥ પ ॥ 
સપ્યાસ્નાર્ત ત્યગન્‌ વિધઃ, લળાદ્ાસ્છૂદ્રવાં ત્રગનેત્‌ । 
તશ્માસપ્યાં ચ સ્નાન વ, શૂતવેડપિ ન ઘત્યગ્ઞેત ।। ૬ ॥। 
તસ્માલિલ્ય પ્રજર્તન્ય, સંપ્યોવાસનયુસમમ્‌ । ર 
તટ્માવેડન્યયર્માટાવપિજારી મવેન દિ ॥ ૭ । 
દ્વિવા વા યહ વા રાત્ર, ચટ્જાનસતં મવેત્‌ । 
ત્રિજાજલંપ્યાજસળાત્‌, તત્સર્વે હિ પરળરયસિ ।। ૮ ।। 
ણ્સત્સંપ્યાત્રવં પોગ, ત્વાલલળ્ય યત્ર તિઇતિ । 
ચસ્ય નાસ્ત્યાટ્રસત્ર, ન સ ત્રાહ્નળ રસ્તે । ૨ | 
ભાવાથે:--જે દિજ પ્રાતઃકાલની સંખ્યા કરતો નથી, અને 
સાયકાલની સંખ્યા પણુ કરતે નથી, તેને શ્દ્રના જેવો ગણી દિન્નેનાં 
સવે કર્મોથી દૂર કરી સ્ાતિબહાર મૂકવો. ૧. જે દિજ એક દિવસ 
જપરહિત છે, ત્રણુ દિવસપર્યત સંષ્યારહિત છે, અને બાર્‌ દિવસ- 
પર્યત અગ્નિમાં હોમ કર્યા વિનાનો છે, તે ૨૬% છે, એમાં સંશ્રય 
નથી. ૨. સંધ્યા નહિ કરવાથી દિજ ચૂદ્રભાવને પામે છે, માટે દિજે 


કદીપણુ સંખ્યાનું ઉદ્ધત નહિ કરતાં સાચયેકાલે તયા પ્રાતઃ કાલે 
સાવધાન ચપ્તે સૈષ્યાવંદત કરવું. જે દિજ કર્તગ્યતું વિસ્મરણુ 


૪૦ દુરાચારગિરિવજ. 
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કરી સષ્યાનો પરિત્યાગ ફરે છે, તે દ્રિજ નિશ્રય નરકતે પામે છે. 
3, જે દિજે સખ્યા જણી નથી, અતે સંખ્યોપાસના કરી નથી, 
તે દ્‌િજને જીવતાં શૂદ્ર જણુવો, અને સુઆ પછી તે શ્વાન થાય છે. 
૪- જે દ્િજ સંપષ્યા કરતો નથી, તે નિત્ય અપવિત્ર ને સર્વ શ્રોત- 
સ્માતેકર્મમાં અનધિકારી છે, અને બીજું જે ધમેસંબંધી હમે તે કરે 
છે, તેતું ફલ તેને મળતું તથી. પ. સ્નાન અને સંષ્યાનો ત્યાગ 
કરવાથી દિજ સાત દિવસમાં શદ્રભાવને પામે છે, તેથી કોઇ પષ્યુ 
દિજે સૃતકમાં પણુ ર્નાન અને સંપ્યાનો લાગ ન કરવે।. ૬. 
“ સંધ્યા નહિ કરનાર મુઆ પછી શ્વાન થાય છે, ” ઇત્યાદિ 
વચતેોમાં સંષ્યા ન કરવાથી દ્વિજને પાપની પ્રાપ્તિ કહી છે, તે 
પાપથી બચવામાટે દ્જે ઉત્તમસપષ્યોપાસન નિત્ય કરવું. તે કર્યા 
વિના દિજ અન્ય શ્રાતર્માતકમેમાં અધિકારી યતો નથી. ૭. દિવ- 
સમાં અથવા રાત્રિમાં અન્નણુતાં જે પાપ થયું હેય તે સવે પાપ 
ત્રણુ કાલ સંષ્યાવંદન કરવાથી સારી રીતે નાશ પામે છે. ૮. 
જેમાં થાહાણુપણું રહું છે એવી આ ત્રણુ સંષ્યા મે ( કાત્યાયન- 
ત્રકઠષિએ ) કહી, જેને તે સપ્યામાં આદર નથી તે બઉાણુ કહેવાય 
નહિ. ૪. 
સંધ્યાવદનસંબંધી કેટલીક સૂચના? 

પ્રતયેક બાહાણે ચંષ્યોપાસતાના મંત્રેનો શુદ્ધ ઉચ્ચાર તયા 
અથે શીખી નિત્ય પ્રેમપૂર્વક સંખ્યોપાસના કરવી જેપ્એ. પ્રમાદ્થી 
અશુદ્ધ ઉચ્ચાર કરવા એ યેગ્ય નથી, તેમજ અર્થ નણ્યા વિના 
કરેલી સ'ષ્યા પણુ બહુ ઉપકારક થતી નથી. સંપ્યાવંદનમાંની પ્રત્યેક 
ક્રિયા પણુ રહસ્ય સમજી યથાવિધિ કરવી નેઇએ. મનુષ્યે ધર્મેસ'બ ધી 
કાઇ પણુ ક્રિયા માથાઉપર્થી વેઠ ઊતાર્વાની પેઠે નહિ કરતા શ્રહા, 


સંખ્યાવંદતગ્રંબંધી કેટલીક ચ્રચના. ૪૧ 
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કિ. સાવધાનતા ને ધૈયંથી ફરવી નેઇએ. લાક આળસુ 
બ્રાહાણા નિરયેક પ્રસ'ગોમાં ઘણી સમય ગાળે છે, પણુ તેમતે 
સંષ્યા શ્રીખવાતે કે તે કરવાને! શ્રમય મળતો નધી એ બહુ ખેદતી 
વાર્તા છે. નિષ્કામખુદ્ધિથી સ્વધમેપાલન ન થઇ શ્રકે તેમણે આ- 
ર્‌ગ્ય, ધન કે અન્ય તિર્દોષ પદાર્યતી કામતા રાખીને પણુ સ્વધમૈતું 
પાલન કરવું ઉચિત છે. દ્રવ્યાદિની ભાલસાને વા નાસ્તિકતાતે વશ્ 
થઇ સ્વધમૈને ત્યાગ ફરવાનું પ્લ શાર નથી, એમ શ્િષ્ટો ને શા 
કઠ્ઠે છે, માટે પ્રત્યેક દિજિ સ્વધર્મપાલન કરવામાં સદાત્રફ સેવવે 
નેઇએ. જેનાથી વિસ્તારથી સંધ્યાવંદત ન થઇન શાકે, તેણે લષ્યુસંખ્યા 
કરવી જેઇએ. જે પમાદી બાહાણુથી એમ પષુ ન ખની શાકે તેશે 
શુદ્ધ ઉચ્ચાર્થી ગાયત્રીતી ત્રણુ માલાતો જપ તિત્ય અવશ્ય 
કરવો ન્નેધ્એ. 
હાલના કમૈભ્રટ ને ધતધાત્યાદિથી દુઃખી બાહાસાએ પોતાના 
પૂવન્નેની સુખમય ને સામર્થ્યવાળી સ્થિતિને વિચાર કરી, તથા વર્તેમાન- 
માં ત્રહ્ઘાસાવધાનતાથી સ્વધમૈપાલન કરનારની ઇચ્છવાયેગ્ય સ્થિતિ 
ન્નેઇ, સ્વધમે પાળવામાં બહુ ઉત્સાહુ રાખવો! જનેઇએ. બ્રષુ ચયેલાએ 
સુધરવું ને દુઃખીએ સુખી થવું યોગ્ય છે, પણુ ભ્રણ થયેલ્રાએ ઉત્તરે" 
ત્તર્‌ વધારે ભ્રષ્ટ થવું, ને દુઃખી થયેલાએ ઉત્તરોત્તર વધારે દુઃખી 
થવું એ કોઇ પણુ રીતે ઇચ્છવાયેગ્ય નથી. હે પોતાનું મહત્ત્વ ભૂલી 
ગયેલા બાહ્ાણે 1 જગો, અને સદામહથી સ્વધમૈનું પરિપાલન કરો. 
એક શુભ કમે કરવાથી ઉત્તરોત્તર તમે ખીજીં શુભ કર્મે કરવાની 
, ઇચ્છાથાળા થરેો।૦ પછી રાનેઃ શનેઃ તમે ખીન્ન' શુભ કર્મો કરશે, 
ને તમારી વર્તેમાનકાલની નઠારી પ્રશૃત્તિ છૂરી જશૈ, અતે તમે સુખી 
થરો, શું તમતે ગાત તથી કે મતુષ્યે કરેલી એફ ભૂલ ખીજી 
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દશો ક તેથી વધારે. ભૂલે તે માધુસપાસે કરાવે છે ? ને મતુષ્યે 
કરેલું એક શુભ કમે બીજ દશ જ તેથી વધારે શુભ કમે! તે 
માણુશપાસે કરાવે છે ? ને તે તમતે નાત હેય તે. તમે સ્વ 
બશ્રુભ કમે ત્યજે, તે શુભ્ર કર્મોનું સર્વદા આદરપૂર્વર અતુકાન 
કરે. લગભગ શૃદ્રના જેવી સ્થિતિએ પહોંચેલા ભાદાસ્રાએ પણુ 
સ્વધમેનું અવલખન કરી, ઉત્તરોત્તર પોતાની સ્થિતિ સુધારી, શ્રીધર 
બાહમણુપરણું સંપાદન કરવું ઉચિત છે, પણુ જે અધમ સ્મિતિ માપ 
ચઇ છે તેમાંજ રગદોળાયા કરવું, વા શનેઃ રાનેઃ વધારે અધમ થતા 
જવું# એ કોઇ પણુ રીતે છચ્છવાયેોગ્ય નથી. 
જપના લાભ અને તેના પ્રકારે. 

પ્રત્યેક થ્રાદ્ાણુ પોતાના અતઃ#કરણુની શુદ્ધિ તયા સ્થિરતા 
સંપાદન કરવામાટે નિંત્યપ્રતિ પોતાના ગુરુએ ઉપદેશ ફરેલા પરમાત્મ 
સંબંધી પવિત્ર મંત્રતો શ્રદ્ધાભક્તિથી યથાશક્તિ જપ કરવે। જઇએ, 
જે ખાહાણુ એક દિવસ પણુ જે જપ ન કરે તો તે શદ્રજેવા થઇ 
ન્તય છે એવું સ્મૃતિતું વચન છે, તો જે બ્રાહ્મણ દી્ધકાલપર્યેત જપ 
કરતા ન હોય, તેઓ ઉપરથી બાઉણુજેવા દેખાતા છતાં, અંતરમાં 
શદ્રજેવા અધમ થઇ જાય એમાં શું આશ્ચયે છે ! યથાવિધિ જપ 
કરવાથી મનુષ્ય પરમાત્માની સંમુખ થાય છે, તેથી તેતા અતઃક૨- 
ણુને! સુધારો ચવા ઉપરાંત તેની શરીરસ્થિતિ તથા ખાલ્મસ્થિતિ પણુ 
સુધરે છે. જપ ચાર પ્રકારનો છે; વાચિક, ઉપાંશુ, ષ્યાનરહિત માન* 
સ, તે પ્યાનસહિત માનસ. બીજતે સ'ભળાય એવા સ્પછ્ ઉચ્ચાર 
વાળી વાણીથી જપ કરવો તે વાચિક, પાસે બેઠેલો માણુસ ન. 
સાભળી શકે પણુ માત્ર ૪પ કરનારના હોઠે હાલે એવી રીતે જપ 
કપ્વો તે ઉપાંદુ, ફ્ોઠ તયા જીભ ન હાલે એવી રીતે મતમાં જપ 


જપના લાભ અને લૈનોા પ્રકાર. ૪$ . 
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કરવો તે ધ્યાનરહિત થાનંસ, ને ૪જટૈવના ભ્ધાનસહિત એવી રીતે 
જપ કરવો તે પ્યાતસહિત માનસ જપ કહેવાય છે. વાચિકથી 
ઉપાંશુ, ઉપાંશુથી ષ્યાનસ્હ્રિત માતસ, ને તેનાથી પ્યાનસાહેત્ત માનસ 
જપ મત્રેઇ છે. સોમયસ્ઞાદિ અન્ય યઝ્નુના કરતાં જપયનુ ખ્ેટ છે, 
કેમકે તેમાં હિંસાદિ કોઇ પણુ પાપનો અ'શ્ષ હોતો નથી. કોઇ મેત્રે 
પ્રાયેનારૂપ હેય છે, કોઇ મંત્રો નમસ્કારર્‌પ હોય છે, અને કોઇ 
મેત્રો આત્મસ્વરપના નિશ્પષક હોય છે. પોતાના અધિકારપ્રમાણું એ- 
માંતા કોઇ એક પ્રકારનો મંત્ર, તે મત્રનું જેણું સારી રીતે અતુછાન 
કર્યું હોય એવા સદાચશ્ણી પુસ્ષપાસેથી વિધિવત્‌ મેળવી તેને। 
નિત્યપ્રતિ યથાશક્તિ જપ કરવો એ પ્રત્યેક ભાહ્મણુવું કલ છે. એ 
મંત્ર નિગુણુભહા, મહેશ્વર, વિષ્ણુ, ગણુપતિ, સૂર્ય કે જગદબા 
એમાંતા કોઇ પણુ એકના સંબંધવાળા જોઇએ. વિધિવત્‌ જપના 
અનતુછાનવડે માણુસનું અંતઃકરણુ ઉત્તરોત્તર પરમાત્માની સમીપ જય 
છે, મારે પ્રયેક દિજિ સુખપ્રાસિના તથા દુઃખનિરૃત્તિતા અલે।કિક 
ઉપાયરૂપ જપતું અતુદ્ટાન નિત્યપ્રતિ શ્રદ્ધા તથા ઉત્સાહથી કરવું જઇએ. 
આાહાણે પ્રત્યક્ષ ( બાહ્ય ) હોસ અથવા માનસ હેમ કરવે! 
. જે થાહાણુને અતુરૂલતા હોય તેણું સાંજસવાર અગ્નિમાં 
તડૂલાદિતો હોમ કરવો નેઇએ.' જેનાથી પ્રલક્ષ હોમ કરવાનું ન બને 
તેણે પાતાના દેહાભિમાનને, એતઃકરણુતા ખાલવેગને, રાગદ્દેષતે તથા 
ઇદ્રિયાના બાલ્વેગને પરમાત્મશ્ષ અગ્નિર્મા સાંજસવાર હોમવા પ્રયત્ન 
ફરવા જેઇએ, 
્રણુ ગ્રકારતું તર્પણ ને તે કરવાનાં કારણે. 

દવ, ત્રષિ અતે પિતૃ આદિતે તૃત કરવા શુદ્દભાવથી શ્રહા*. 

પૂર્વક જે જવસદિત વા તલસફહિત જલતા અમવા એફલા જલના 


-અ આસામ? આ ૫૮૫૫૦૦૫૯, 


૪૪ દુરાચારગિરિવજ, 
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રમિ આપવા તે તર્પષુ કહેવાય છે. જેમતેો આપણા ઉપર સાન્‍ 
ક્ષાત્‌ વા પરંપરાવડે ઉપકાર હોય તેમના ઉપકારરૂપ કાણુમાંથી 
થેગ્ય ડ્િયાવડે મોકળા થવું એ આપણું કતેબ્ય છે, તે તેમ ન કરીગે 
તો આપણે અધઃપાત થાય છે. દેવાદિએ ૬જિ આદ્િરા મતુષ્યે!- 
ના ઉપર જે ઉપકાર કરેલો છે તે ઉપકારફૂપ ત્ઠણુમાંથી મોકળા ચવા 
તેમશે નિભ *બવસ્ય તપેણુ કરવું નેઈએ, શ્રીપુરાણુસમુચ્ચયમાં 
દ્િજએ નિત્ય તર્ષણુ કરવું ન્નેઇએ એમ નીચેના વચનથી કહ્યું છેઃ -- 


“ દેવતા મુનીથેવ, પિસમ્યો ફિ સ સર્ષચેત્‌ । 
ફેવાટીનાશળી યૃત્વા, નર સ ત્રગ્નેટ્ય ।। 7 


ભાવાશેઃ--જે દ્વિજ દેવોને, શુનિઓને, અને પિતૃઓને તર્પે- 
છુવડે તૃમ ન કરે તે દેવાદિનો ત્રડણી થઇને પછી નરકને પામે છે. 


મતુષ્યના એતઃકર્ણુમાં દીર્ધકાલના અભ્યાસથી બેદબુદ્ધિ સુદઢ 
ચ૪ રહી છે, ને તે લેદ્ખુદ્ધિ ચિત્તતે મલિત શાખે છે. તે 
સલિનતા ટાળવામાટે બ્રહ્માથી માંડીને સ્ત'બ( થુમડા )પર્યેતના 
પ્રાષટીને રવ ગણી તેમને તૃ કરવા દેવતપંયુ કરવાતું છે. 
દવતપેણુથી તેમાંતા જે જે રેવોનેો પોતાના ઉપર ઉપકાર 
ચયે। દોય તે તે દેવાનો તપેણુદ્દારા ઉપકાર માતવાથી કૃતતુતા પ્ર 
દશ્ચિત કરી તેમના ઝણુમાંથી મુક્ત થવાય છે, અને જે દેવોને સા- 
ક્ષાત્‌ વા પરેપરાવડે પોતાના ઉપર ઉપડાર્‌ ન થયો હોય તેમને પથુ 
તર્પણુવડે પસ ફરવાથી તેમતા ભણુતું શય રહેતું નયી, તથા 
તે દેવાની તથા તે દેવોમાં રહેલા અતર્યામીતી  કૃપાવડે પોતાના મિત્ત- 
તી શુદ્ધિ થણ તેમાં રહેલો શેઠભાવ દૂર થવાની ચેગ્યતા ખાવે છે. 


ત્રણુ પ્રકારનું ત તર્પયુ ને તે કરવાનાં કારણ. ૪પ 


_ ક ..નબય.,.૦૦..૮૦ નોન” ૧. 2 અતળયસતઉ”બક. ૮” ૧૮”-'જ _/”-, /“-૧.-- “૧૪૭” ૨૪ન# 


૦પ. ૧-૦ ૫૫૮-ઇ ૫૯--“૫૫૦---૫૫ ૦૫૫૫૦૫૫૮૦૦૨. .--પ_ન્‍--૧..., મક પતત મસા, તુમ્‌ 40૫, ૧૦: 


'ભમીસનક એ શ્રીખ્મહાના માતસ પુત્ર છે. તેમનાથી ભરત- 
ખેડમાં અદૈતસાનનો સંપ્રદાય પરત્ત થયો છે. જે અકૈતત્ઞાન મેળવવા 
જિસાસુ પ્રયત્ન કરે છે તે અદ્દતતાનતા મૂલ પ્રવર્તકનું તથા તે 
પછીના મુખ્ય આચાર્યોનું સ્મરેથુ કરી તેમના નામતું તર્પેમુ કરવા 
થી દ્‌િજ જિત્તાસુતા અ'તઃકરણુમાં રહેલા બહાસઞાતની પ્રાપ્તિમાં 
ઝતિબંધ કરતારા સંસ્કારો દૂર થાય છે, માટે તે તપેણુ જેને મતુષ્ય- 
તરપણુ વા વ્રદષિતર્પયુ કહે છે તે પણુ ઠ્િજનેં નિત્ય કતંબ્ય છે. સર્વ 
મતુષ્યને સુખની પ્રાપ્તિની ને દુઃખતી નિભૃત્તિની ૪શ્૭ા છે, તે 
સુખની પ્રાતતિ ને દુ:ખની નિભૃત્તિ જ્ઞાનવિના થતી નથી, તેથી સર્વ 

મનુષ્યને સાનગ્રાસિની ધચ્છા પ્રકટ કે અપ્રકટ હોય છે, માટે સર્વને 
ત્રષિતપંણુ કતવ્ય છે. 


અએતરિક્ષલોકના અવાંતરભેદશ્પ પિતૃલેક્રમાં રહેલા અર્યમાદિ 
પિતૃએાનું તથા યમલે।કમાં રહેલા ચંમતું તપણુ કરવામાં તેમની પોતા” 
ના સરણુ પામેલા સંબંધિનતતેાઉઉપર કૃપા રહે ગએ હેતુ છે. મરેલા 
સંબંધિજનોનિશિત્તે વ શ્રાહ્ કરવામાં આવે છે તેનો પુણ્યાશ સઅ- 
યમા તે પ્રાણી જ્યાં હોય ત્યાં તેને પહાંચાડે છે તે તેમને તપેણુ 
કરનાર ઉપર ઉપકાર્‌ છે, તેમજ ગત થયેલા સબધિજનોના પુણ્યા- 
પુણ્યતો નિશ્ચય કરી તેમતે તેમતા કમેતું પ્લ ભોગવવાની વ્યવસ્થા 
કરવામાં યમનતેો શ્રમ છે. એવી રીતે બન્નેને ઉપકાર હોવાથી તપેણુ- 
વડે તેમના ઉપકારમાંથી મોકળા થવાય છે. અગ્નિ અને ચંદ્રનું જે તપેણુ 


કરાય છે તે પણુ તેમના ઉપકારમાંથી મોકળા થવામાટે કરાય છે. 
જેઓ દ૪ ઉપકારતે પણુ ભૂલી જાય છે, ને બતી શાકે તો તેતું 


અનિષ્ટ કરવા તત્પર થાય છે, તેવા કૃતધ્ની લેકોને આવા તર્પણુવું- 
માહાત્મ્ય ન સમનય, તેથી કાંઇ તેના વાસ્તવિક માહાત્મ્યતી 
ન્યનતા થતી નથી. 


૪૬ દુરાચાર્ઞિરિવજ. 
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મરણુ પામેશા પિતા આદિ તથા માતા આદિ સંબંધી જનોને 
ઉદેશે જે તર્પણુ કરાય છે તે પણુ તેમતેો! ઉપકાર માની તેમના 
ત્રણુમાંથી મોકળા થવાને પ્રયત્ન છે, તેમજ તે કેમના પુષ્યવડે 
તૈમતી ઊષ્વગતિ થવાની ભાંવના પણુ છે. મરણું પામેલા સંબંધિ- 
જનોના નામોનું સ્મરણુ કરી તૈમને ઉદેશે તપૅણુ કરવામાં આવે છે તે 
ઉપરથી જીવતા સંબંધિજનોમાં જે મ્રેઇ, સમાન ને કનિઇ હેય 
તેમના, પ્રતિ અતુક્રમે પૂજ્યભાવ, મેત્રી ને દયા તર્પણુ કરનારે રાખવાં 
જોઇએ એમ પણુ સચવાય છે. તપેણુ ખે પ્રકારે યઈ શકે છે, ભાવ- 
થી ને દ્રવ્યથી. અતઃ કરયુના શુહ્ધભભાવધી તપંષણુ કરવાયોગ્યનું 
મત ને. વાણીવડે ત્પુ કરવું (તેમને સતોષ યાઓ એવી ભાવના 
કરવી ) તે ભાવતર્પણુ, ને જવ વા તલસહિત જલથી તર્પયુ કરવા- 
યોગ્યનું. એજલિવડે તપેણુ કરવું તે દ્રવ્યતર્પ યુ કહેવામ છે. ભાવતર્પણુ 
તે, દ્રવ્યતપેણુ સાચે યાય તે ઉત્તમ, દ્રવ્યતર્પણુની અતુરૂલતા ન 
હોવાથી માત્ર ભાવતપંલુ યાય તે મષ્યમ, ને દેખાદેખીથી વા પૂર- 
તી સમજવિના ને દ્રબ્યતર્પણુ થાય તે કતિષ છે. 
, દિજિ એ ત્રણુમાંતું કોઈ પણુ એટ તર્પણુ નિત્ય કરકું ન્નેઇએ, 
તેમાં પણુ. ઉત્તરઉત્તરથી પૂવેપૂવનું ત્રેઇ છે. જેમનાથી પાતાના વેદના 
ગાહનિકપ્રકાશમાં ઢલ પ્રમાણે વિસ્તારથી તર્પયુ ન થઇ શકે તેમ* 
હે; પોતાના વેદના નિત્યક્રમેમાં કશ્યા [પ્રમાણે સંજ્ેપમાં તરપેણુ- કરું. 
. . દેવો, ત્રકષિએ અતે મરણુ પામેલા નિકટના પૂન્ય સંબંધિ- 
જેનું તપેણુ નહિ કરવાથી સતુષ્ય કૃતપ્રી થાય છે, ને તે પાપથી 
તેના વ્યવહારમાં અભ્યુદય ચંતે! નથી, અતે ને તેને બહાસ્ઞાન 
મેળવવાની ઇચ્છા હોય તો પ્રતિબંધક સંસ્કારેોતી નિરૃત્તિ ન ચવાધી 
તે થહ્ાસન તેતે પ્રાસ થઇ ચ્મ્તું નથી, ધર્ષ અને મોક્ષનો અનાદ 


ત્રણુ પ્રકા પ્રકારનું તર્પથુ ને તે કરવાનાં કારણે. ૪૭ 
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કરી વા ભક્તિના કે. જ _શાનનો દંશ કેરી આલસ્ય વા અર્થકામને 
વશ થઇ જેઝએો દેવાદિતું તર્પણુ કરતા નથી તેમતો અધઃ પાત થાય 
છે, માટે પ્રત્યેક વિવેક દ્વિજ નિભ દેવાદિતું યથાવિધિ તપેણુ કરવું 
ઉચિત છે. દેવો અને ત્રષિઓતું તપેણુ તહિ કરવાથી અનાજદિ તથા 
રેગાદિવિડે તેમજ સદ્દવિધાના અલાભવડે માણુસોને પીડા થાય છે, 
અને મરણુ પામેલા પૂન્ય સંબંધીઓનું તપૈણુ નહિ કરવાથી તેમની 
ઉન્નતિના ઉપાય ન કરવાવડે તેએ કૃતધ્તી થાય છે, ને પોતાના પુત્રે 
પોતાના ઉપર પૂન્યભ્રાવ રાખી વિવેકવિનયથી વતતા નથી, એથી 
તેમતે વ્યાવહારિક હાનિ થાય છે. 

“રૃખે એવું શીખે” એ ન્યાયે જ્યાં મરણુ પામેલા સંબધિજને।- 
નું સ્મરણુ કરી તપેષ્ટુ કરાતું તથી, અને જવતા પૂજ્ય સંબધિ- 
જનોભણી વિવેકવિનયથી વર્તાતું તથી, ત્યાં રહેલાં બાળકે પણુ 
જીવતાં પૂજ્ય સંબધિજનોભ્ણી પૂજ્યભાવ રાખતાં નથી, ને તેમની 
સાયે વિવેકવિનયથી વત'તાં નથી. નાનાં બાળકોમાં અતુકરણુ કરવાને 
સ્વભાવ પ્રબલ હોય છે, અને તે કાલે પડેલા સંસ્કારો પછી સહસા 
નિભ્ત્ત થતા નથી. બાળક્રે પોતાનાં માતપિતાના આચર્ણુતું તેમના ઉપ- 
રશવિતાજ અનુકરણુ કરે છે, અને પછી તેમનો તેવો સ્વભાવ બંધાય 
છે. જ્યાં મરથુ પામેલાં માતપિતાનું પૂજ્યભાવચી સ્મરણુ થતું 
નથી, ને જીવતાં માતપિતાસાથે વિવેકવિનયથી વર્તાતું નથી, ત્યા 
નાનાં ખઆળક્ો પણુ આપણે ભવિષ્યમાં આમ વર્તવાનું છે એમ નિશ્રય 
કરે છે. એ વાત વિશેષ સ્પટટ ફરવા એક ઉદાહુરણુ આપવામાં આવે 
છે:-કાઇ એક માણુસ પોતાનાં વૃદ્ધ માતપિતાને દિવસે પોતાના ધર” 
માં નહિ રહેવા દેતાં પોતાના ધરના ઓટલાઉપર્‌ જૂતી ધાબળી- 
ના ફટહાઉપર બેસારી રાખતો, ને તેમને પૂરું ખાવાપીવાતું પણુ 
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આપતો નહિ. એક વેલા તેના ધરમાંથી બે નની ધાબળીએ। ખોવાઇ. 
તેની તેણે શોધ કરવા માંડી. શોધ કરતાં તેના આઠ વર્ષની વયના 
છે।કરાને તે ધાબળીઓસંબંધી પૃછયું. તેના ઉત્તરમાં તેશે જણાવ્યું 
કે:-“તે ધાબળીઓ તો મે સંતાડી રાખી છે, કેમકે તમે «મારે બરડા 
યશે!, ને દાદાદાદીની પેઠે તમારે આપણુ! ધરને એટલે બેસવું પડ- 
શૈ, ત્યારે તે ધાખળીઓ તમારે બેસવાના કામમાં આવશે, ને મારે 
ખીજી ધાબળીઓ વેચાતી લેવી નહિ પડે ] ” આવી રીતે પોતાનાં 
માબાપષ્તિ જેએ અનુચિત વર્તન કરે છ, તેમના પ્રતિ તેમનાં 
છે।કરાં પણુ અનુચિત વતેન કરે છે. હે દ્િજિશ્રેષ્ઠો | તમારાર્માના 
જેઓએ દેવે, ત્રષિઓ ને પિતૃઓને ઉદેશે તપેણુ ન કરતા હોય તેઓ 
શાસ્રસાતો અનુફૂલ યુક્તિઓથી વિચાર કરી તે તર્પણુ કરો. આળસ 
અને અશ્રહ્ધાને વશ થઇ અવશસ્ય કરવાયેગ્મ કર્મનું વિસ્મરણુ ન 
કરો. તમે જ્યારથી દેવોભણીની તમારા ચિત્તતી સાત્તવિકી શ્રદ્ધાને 
ત્યાગ કર્યો છે યારથી તમારી શરીર્સંપત્તિ ને ધતસંપત્તિ સારી રહી 
નથી. ત્રષિઓમાં અશ્રદ્ધા કરી તેમનું તર્પયુ કરવાનું જ્યારથી તમે 
ત્યજ્યું છે ત્યારથી તમારામાં સાનને સ્થાને અજ્ઞાનનું પ્રાબલ્ય થયું 
છે, અતે પિતૃઓનું તપેણુ જ્યારથી તમે ત્યન્યું છે તયારથી તમારી 
દુટ સ્વાર્શસિ પ્રબલ થઇ કુસંપ, લોભ ને દ્ેષાદિએ તમારા ચિત્તા- 
દિમાં પ્રવેશ કર્યો છે, ને તમારા પુત્રાદિથી તમે અપમાન પામવા 
લાગ્યા છે. હવે બહું થયું એમ સમજી જનાગ્રત્‌ થઇ આળસનો 
ઉસ્ાગવડે જ્ય કરે, અતે અશ્રહ્ાનો શ્રહાવડે જય કરે. મરી ગયે- 
લા રીહભાવને સુવિચાર ને સુસંગવડે પાછે છવતે કરો, અને 
જવ, તલ. ને જ્લની પ્રાતિ બહુ શ્રમસાષ્ય નથી, પુસ્તકો પણુ તિના” 
મૂલ્યે મળે છે, એટલે તેમાં પણુ દ્રવ્ય વાપરવાનું નથી. નાતી નાતી 
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દવપૂજન અતે તેના સંપ્રદાયલેદે પ્રકાર. ૪૯ 





ક્રિયાઓનોા મોટી વાતોતી સાથે પરિણામે સંખેધ હોય છે એમ 
સમજી ધમૈતી નાની ક્રિયાની પણુ ઉન્મત્ત યઇ અવગણુના ન કરે. 
જવતાં માતપિતાસાથે વિવેકવિનયયી વર્તી તેમતી સેવા કરે, ને 
ધરમાં માતપિતા દેવની પેઠે પૂન્નય છે ત્યાં આરોગ્ય અતે લદ્મીનેો 
વાસ થાય છે તેનું વિસ્મરણુ ન કરે. કેવલ સ્વશરીરનું ને ઓન 
ખાળકતુંજ તપેણુ ન ફરો, પણુ જેમનું તર્પણુ કરવાયોગ્ય છે તેમનું 
પણુ તપૈણુ કરે. 
રવપૂજન અને તેના સંપ્રદાયભેદે પ્રકાર? 

શ્રીમહેશ્વર, શ્રીવિષ્યુ, ગણુપતિ, સૂર્ય કે ભમવતી એમાંના કેપ 
એક દેવનું તેમતે સગુખુખહ્મ ( માયાસહિત ચૈતન્ય ) સમજી શાત 
ક્તરીતે પૂજન ડરવું તે દેવપૂજન કહેવાય છે, દેવપૂજન પણુ પ્રત્યેક 
દિજે નિય કરવું જેઇએ. તે દેવપૂજન સવાર, બપોરે ને સાંજ 
એમ ત્રણુ વાર, અથવા સવારસાંજ એમ ખેવાર, વા માત્ર સવારે 
એકવાર ફરવું. જેનાથી ષોડશે।પચાર્થી પૂજન થઇ શકે એમ હોય 
તેણે ષોડશેોપચાર્થી પોતાના પષૃદેવનું પૂજન કરવું, જેતાથી ષોડ- 
શેોપચારથી પૂજન થઇ શકે એમ ન હોય તેણે ચંદત, પુષ્પ, ધૂપ, 
દીપ ને નૈવેધ એ પાંચ ઉપચારથી કિવા અભિષેક, નેવેઘ તે નમ- 
સ્કાર એ ત્રણુ ઉપચારથી મૂલમંત્રવડે પૂજન કરવું, અતે અતિ 
અશકતે તો માત્ર ભાવયુક્ત પુષ્પાંજલિરૂપ એક ઉપચારથી પૂજન 
કરવું. મધ્યાશકાલે તે સાયૅકાલે જેનાથી નિસ્તાર્વડે વિધિપૂર્વક 
પૂજન ન થઇ શકે એમ હોય તેણે પ્રાત:કાલમાં વિસ્તારથી વિધિ- 
પૂર્વક પૂજન કરી મષ્યાહૂતે તથા સાંજે પુષ્પાંજલિ અપેણુ કરીને 
પૂજન કરવું. મતને અત્યંત પ્રસન્ન રાખી, અને નેત્રને છર્ષાશ્રયુંક્ત 
તથા શરીરને રોમાંચિત કરી, દિજે પોતાના ઇટ્ટદેવતું પૂજન કરવું 
જનેઇએ. ભાવરહિત મનથી તથા નેત્રને ચપલ રાખીને પૂજત કરવું તે 
ખહુલાભકર “નથી, ' રી | ફે 
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જેને માહેશ્વરી દીક્ષા હોય, ને થ્રીમહેશ્વરમાં સ્વાભાવિક પ્રેમ 
હેય, તેણે થીમહેશ્વરતું પૂજન કરવું; જેને વૈષ્ણુવી દીક્ષા હેય, ને 
શ્રીવિષ્યુર્મા સ્વાભાવિક પ્રેમ હેય, તેણે શ્રીવિષ્સુનું પૂજન કરવું; જેને 
ગાણુશી દીક્ષા હોય, ને ગણેશમાં સ્વાભાવિક પ્રેમ હોય, તેણે શથ્રીન 
ગણુશનું પૂજન કરવું; જેને સોરી દીક્ષા હોય, ને શ્રીસર્યેમાં સ્વાભાવિક 
ગ્રેમ હેય, તેણે મીસૂર્યેતું પૂજત કરવું; અને જેને ભાગવતી દીક્ષા 
હોય, ને શ્રીભમવતીમાં સ્વાભાવિક પ્રેમ હોય, તેણે શ્રીભ્ગવતીતું 
દક્ષિણામ્નાયથી પૂજન કરતું, જેમને પેચાયતનનું પૂજત કરવામાં અભિ- 
રૃચિ હોમ તેમણે શિવપંચાયતન, વિષ્ણુપંચાયતન, ગણેશપંચાયતન, 
સર્યપંચાયતન 'ે દેવીપેચાયતનમાંના કોઈ એક પષ્ટ પંચાયતનનું ભાવ" 
સહિત પૂજન કરવું. વિષ્ણુમાંથી પણુ રામ, મૃષ્ણુ, તારાયગુ કે 
નૃસિઠઠુ આદિ જે સ્વરૂપનું પૂજન કરવાનું પોતાને સુચતું હોય તે 
સ્તરૂષનું પૂજન કરવું. જેને શેવમત યોગ્ય લાગતો હોય તેણે અન્ય 
રૃવોના ઉપાસકેતી નિ'દા નહિ કરતાં શેવમતનું પર્પાલન કરી શ્રીશિવતું 
વિધિવત્‌ પૂજન કરવું, જેને રામાતુજચાર્યનો મત યોગ્ય લામતે હોચ 
તેણે અન્ય દેવોના ઉપાસક્રોતી તિ'દા નહિ કરતાં રામાનુજાયાર્યના 
મતનું પશિપાલન કરી શ્રીનારાયણુતું વિધિત્રત્‌ પૂજન કરવું, જેને 
વ્્માચાયતો મત યે!ગ્ય લાગતો હોય તેણે અન્ય દેવોના ઉપાસકોની 
નિદા નહિ કરતાં વક્ભાચાર્યતા મતનું પરિપાલન કરી શ્રીકૃષ્સુતું 
વિધિવત્‌ પૂજન કરવું, જેતે સ્વામિતારાયણુનો મત યોગ્ય લાગતો 
દોય તેણું અન્ય દેવોના ઉપાસક્રાની નિ'દા નહિ કરતાં સ્વામિનારા- 


ય્ણુના મતતું પરિપાલન કરી થ્ોરૃષ્ણુનું કે શ્રીસહજનતંદસ્વામીનું 
વિધિવત. પૂજન કરવું, જેને ગાણુપત્યમત યોગ્ય લાગતો હેય તેણે 


અન્ય રેવે।ના ઉપાસકોતી નિદા નહિ કરતાં ગાણુપત્યમતતું પરિપાલન . 


“૫૪."૫૫૫ઈ૫૫૫૦૯ ૦૫૫૫૮૦૧” માઇ 'માત'મતા”પાઇ” પાન” પ#“૧,/૭ 'પ#* “૨. 


કરી થીગષણુપતિતનું વિધિવત્‌ પૂજન કરવું, જેને સોરમત યોગ્ય લાગતો 
હોય તેણે અન્ય દેવોના ઉપાસકોની નિદા નહિ કરતાં સૈરમતતું 
પરિષાલન કરી શ્રીસૂયેનું વિધિવત્‌ પૂજન કરવું, અને જેને ભ્રાગવતી- 
ને! મત ચોગ્ય લાગતો હોય તેણે અન્ય દેવતા ઉપાસકોાની નિદા 
નહિ કરતાં ભાગવતીના મતતું પરિપાલન કરી શ્રીભગવતીનું નિ'ધ્ 
ઉત્તરામ્નાયતો ( વામમતનો ) ત્યાગ કરી, દક્ષિસામ્નાયતે અનુસરી 
વિધિવત્‌ પૂજત કરવું. જેને જે મત યોગ્ય લામતો હેય તે તેણે 
શ્રહ્ઘાપૂવેક પાળવો, ને જેતે જે દેવમાં શ્રદ્ધા હોય તેણે તે દેવનું 
પૂજ્ત કરવું, પણુ માત્ર નામ ને આફારાદિના ભેદથી વ્યા મોહ પામી 
પરસ્પર્‌ નિરર્યક ડલેશ કરવો નહિ. 
અન્ય સંપ્રદાયવાળાનો કે પર્ધર્મીના ઠ્વેષ નહિં કર્વાવિષે 
સફારણ બોધ તથા ખાલ્ષપૂજનતું ફલ, 

ઈધ્વર ખહુતામી હોવાથી તેમનાં અસંખ્ય નામે! છે, તે બહુ- 
રૂપી હોવાથી તેમનાં અનેક રૂપો છે, એમ સમજી જેઓ જે નામથી 
ને જે રૂપથી પ્રભુને શ્રદ્ધા ને સદાચરણુથી ભજે છે તે યોગ્ય કરૈ 
છે, ને તેમનું તેમ કરવાથી શ્રેષ થશે, એમ સમજ પોતાને સ્ચે તે 
ગ્રમાણે પોતે આચરડું, પણુ નિર્થેક બીજની પચાતમાં પડી પોતે 
ઝલેશાતુભવ કરવો નહિ, ને અન્યને ડલેશાનુભવ કરાવવો નહિ. 
શિવના ઉપાસકોએ વિષ્ણુનું નામ સાંભળીને અતે વિષ્ણુતા 
ઉપાસકોએ શિવનું નામ સાંભળીને ૬₹ૃત્તિને પરિતાપયુક્ત કરવી 
યોગ્ય નથી. વિષ્ણુ એ વ્યાપક પરમાત્માતું નામ છે, તે શિવ 
પણુ કલ્યાણુસ્વશ્પ પરમાત્માનુંજ નામ છે, એમ સમજ નેને જે 


નામ રૂચિકર લાગે તે નામે તે પરમાત્માને ભજે તેમાં બીશ્નએ 
શ્રામાટે પરિતાપયુકત થવું. જોઇએ ? જેમ ૬ષ્ટિનું જલ પાંસરે કે 


પરધર્મીને દેષ ન કરવાવિષે સકારણુ ખોધ તથા ખાલ્રપૂજતનું દલ. ૫૧ 


૫2 દરાચારગિરિવજ. 
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વાંકુચુંકુ વહેત કરતું ૭તું સમુદ્રમાં નય છે, તેમ જેઓ રુદ્દભાવથી 
પરમાત્માનું માહાત્મ્ય સમજ જે નામથી વા જે રૂપથી પરમાત્માનું ભજન- 
પૂજન કરે છે તે સર્વ સમજપૂર્વક કે સમજવિના પણુ પરમાત્મા* 
નુંજ ભ્રજનપૂજન ડરે છે, ને તેમને તેમતા પ્રયત્નાનુસાર્‌ પ્રધ મળે છે. 
પરમાત્માનાં અનેક નામે। હોવાથી ઉપાસકે।એ તેમના નામમાટે શાસ- 
નો અભિપ્રાય સમનયા વિના નકામે। વિવાદ કરવો નહિ, એ અર્ય શ્રીમ- 
હાાભારતઉપરની ચાતુધેરીટીકામાં આદિપવના પહેલા અષ્યાયમાં પ*ડિત 
નીલડંડે સ્યાલસારમેયનું ઉદાહરણુ આપીને નીચે પ્રમાણે સમજમ્યો છેઃ- 

રોઇ મતુષ્યતા સાળાનું નામ ઉત્કરાલક હતું, અને તેના ( તે 
સાળાના ) શ્વઝનું નામ ધાવક હતું. વળી તે પુરુષતા પાળેલા કૂતરાનું 
નામ પણુ ધાવક હતું, અતે તેના પાડાશીતા પાળેલા રૂતરાનું નામ 
ઉત્કરાલક દુતું, તે પુરૂષની આ્રી પરણીને પ્રથમ પોતાને ધેર આવી. 
હતે અહિ' તે બંતે રૂતરાએ પરસ્પર તિત્ય લડતા દતા, તેથી 
તેનો ષતિ પાડાશીતા પાળેલા ફૂતરા ઉત્્ઞાલકતે ધણી ગાળે દેતો 
હતો; અતે પોતાના પાળેલા કૂતરા ધાવકતાં બહુ વખાણું કરતો હુતો. 
આ સાંભળી તે સ્ત્રીને આવી ભ્રાંતિ થઇ ને મારો પતિ મારા 
ભાણને ગાળા દે છે, અતે તેના શત્રુના વખાણુ કરે છે. પછી તે 
મનમાં રોષ લાવી પતિની સાથે કક્ષેશ કરવા લાગી. જેમ પતિને 
અભિપ્રાય નર્યા વિના તે સ્ત્રીએ ડલેશ્ઞ કર્યો, તેમ પુરાણોમાં ભિન્ન 
ભિન્ન નામથી એકજ પરમાત્માનું વ્યાસભગવાને વર્ણુન કર્યું છે તે 
જ્યાસશગવાનતો અભિપ્રાય સમજ્યા વિના મંદમુદ્ધિવાળા વૈષ્ણુવાદિ 
શિવાદિતું નામ સાંભળીને ને શઞેવાદિ વિષ્યુ આત્તિં નામ સાંભળીને 
પરેર્પર્‌ નિરર્થક કલેશ કરે છે. ન 

અમુફરીતે પરમાત્માતી ઉપાસના કરતાર ' પોતાના મતનેક/ 





પર્ધમીંને દ્વેષ ન કરવાવિષે સકારણુ ખાધ તયા ખાલપૂજનનું કલ. પ 
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વાસ્તવિક માની પોતાનાથી વિપરીતરીતે પરમાત્માને ધા 
દેષ કરે છે આ પણુ અતુચિત છે. જેતા નિણૂય માત્ર સ્વાનુભવથી- 
જ થઇ શકે એવો છે, ને જેતો અનુભવ મેળવવામાં ચિત્તતા ખહુ 
ઉત્કૃછ અધિકારતી અગત્ય છે, તેવા ગણન વિષયમાં લેશ્વ પણુ 
અધિકાર સંપાદન કર્યા વિતા પરસ્પર ૩ઝશેશ કરવો એ મૂર્ખાઇભરેલું 
મત્ય છે. સગુણુસાકાર કે તિર્ગુણુનિરાકારતો સાક્ષાત્કાર કર્યા વિના 
જે તે સંબંધા પરસ્પર #થા ડલેશ કરે છે તેઓ ભેંસ વેચાતી લીધા પહેલાં 
હાશ આપવાના સંબંધમાં રથા કેશ કરનારાં મૂખ ધણીધણીઆણી- 
જેવાં છે એમ ક્યા વિતા રહેવાતું તથી. શ્ાસ્માં સગુણુસાકાર 
પરમાત્મા છે એવાં વચતો! પણુ છે, ને નિગુશુનિરાકાર પરમાત્મા 
છે એવાં વચતો પણુ છે, ને તેતો વાસ્તવિક નિણુય ન્યારે ચિત્તને 
શુદ્ધ ને સ્થિર કરી તેમને! સાક્ષાત્કાર કરવામાં આવે ત્યારેજ થઇ 
શકે એમ છે, માટે વર્તમાનમાં તે વિષે ડક્ષેશ નહિ કરતાં તમને 
જેવા પરમાત્મા સમન્નતા હેય તેવી રીતે તમે તેમને શળ્ને, અને 
અન્યને તે ખીજ રીતના સમ”્નતા હેય તે તે ભલે તેવી રીતે તેમને 
ભજે, તેમાં વિતાપ્રયોજને તમારે વચ્ચે પડી પેટ ચોળીને પીડા 
ઉપજાવવાતી કઇ અગત્ય નથી. 

પરમાત્માનું બાલપૂજત એ આંતરપૂજત વા માતમપૂજતને 
ભધિકાર સંપાદન કરવામાટે છે, પરમાત્માની મ્રતતમાનું કે પતીકનું 
વિધિવત્‌ ખાલપૂજન કરવાથી ઉપાસકતા ચિત્તમાં રહેલા લોભ, 
અવિનય, આળસ, ત્રમાદ ને ચાંચલ્યાદિ દોષો દૂર થાય છે. આ 
રાષો પોતાના ચિત્તમાંથી કમાત્‌ દૂર થાધ છે કે નહિ તે પ્રત્યેક 
ઉપાસક તિત્ય નેતા રહેવું જઇએ. જે તે દોષો દૂર ત થતા હેય 
ને પૂર્વના જેવા” તે બલવાન્‌ રહેતા હેય તે! પૂજતમાં ઢાઇ ભૂલ છે 


9 , પ 


પ૪ દુરાચાર્રમિરિવજ. 
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એમ શમજ કે થોગ્ય પુસ્ષપાસેથી પૂજનપહ્દિ સમજી પોતાના 
છછટદેવનું પૂજન કરવું નનેઇએ. જ્યારે માનસપૂજનતે। અધિકાર પુરુષને 
પાપત થાય છે ત્યારે તેને બાલ્રપૂજન કતેગ્યરૂપે રહેતું નથી. 

હે દિન્ને | તમને ગમે તે શુદ્ધસાત્ત્તિક સંપ્રદાય તમે પાળે, 
અને તમને તમારા કર્માનુસાર જે સાત્વિક દેત રુચે તેતું તમે 
શુહ્દભ્ાવે પૂજન કરે।, ષણુ પરસ્પર સંપ્રદાયનિમિત્તે નકામો! કંશેશ્ન ન 
કેરો, વળી તમે સંપ્રદાયતેો ડક્લેશ પોતાની સાતિમાં લાવી પરસ્પર દ્રેહુ 
ન કરા. તમારા ગુરુતે અને તમને જે શ્ાઅ પ્રિય હોય તે શાસ્ન જેવી 
રીતે જે તામવાળા ને જે આકારવાળા પ્રભુનું પૂજન કરવાનું કહે 
તેવી રીતે તે નામવાળા ને તે આઝરવાળા પ્રભુનું તેમનું વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ સમજવા તથા તેમતી અમોધ કૃપા સંપાદન ફરવા તમે પૂજન 
કેરો, પણુ સામાના એતઃકરણુમાં અતર્યામિરૂ્પે રહેલા પરમાત્મા 
દુભાય એવી રીતે અન્ય નામવાળા ને અન્ય આકારવાળા પ્રભુનું 
પૂજન કરનારાની સાથે તમે ન વર્તે. 

સદ્રાક્ષતી માલા ને વિભૂતિ ધારણુ કરેલા કોઇ શૈવ દિજને 
નેઇ કે વેષ્યુવ દ્વિજ પોતાના ચિત્તમાં ક્રાધરૂપ ચાંડાલનો આવિ- 
ર્ભાવ કરી તે શૈવ દિજિને ચાંડા8તુલ્ય સમજવો નહિ ન્નેઇએ, 
તેમજ તુલસીની માલા તયા કેક આદિતું ઊષ્વ પુંડ ધારણુ કરેલા કોઈ 
વૈષ્ણુવ દ્રિજતે જઇ કોઇ જેવ દિજિ પોતાના ચિત્તમાં ક્રોધરૂપ ચાંડા- 
લને! આવિર્ભાવ કરી તે વૈષ્યુવ દ્‌જને ચાંડાલતુલ્ય “સમજવો નહિ 
જોઇએ. “ શૂક્યરઃ સરયસયાનાં ઇદ્શોડઝન લિછલિ॥” (હે અજન |! 
પરમાત્મા સર્વ પ્રાણીઓના હદયદેવ્ામાં રહે છે, » એ ભગવદ્વાકપતું 
 સ્પર્‌ણુ કરી સર્ભ પ્રાણીઓમાં પરમાત્મા રજા છે “એમ સમજી સવના 
.ઉપર નિર્મલ પ્રેમ રાખવારૂપ પરમાલભાતું પૂજન કરો, પણુ કોઇ 


પંચમહાયસુ અતે તે કરવાને હેતુ. પપ 
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ગ્રાણીનો દ્રોહ કરી પરમાત્માનું અપમાન કરતા છતા ખાલદંભરૂપ 
પરમાત્માનું પૂજન ન કરો. ભગવાન્‌ વસિષ્ઠ કહે છે તે પ્રમાણે 


અન્યને સંતાષ થાય એવું શુભ વતેન રાખવારૂપ પ્રભુભજન કરી 
સુખા થાએઃ-- 


“ સેત જેન છુવાવેન, ચસ્વ ૧રવાવિ જેરિનણ્‌ । 
સતોવં ઝનચેદ્રામ, હ્ોતટ્‌ી'વરપૂઝનતમ્‌ ॥ ? ॥ !' 


ભાવાધેઃ--હે રામચંદ્રજી | કોપ પણુ શુભ ઉપાયવડે કોઇ 
પણુ પ્રાણીને સતોષ ઉપન્નવવે આજ ઈશ્વરપૂજનત છે. 

પંચમહાયર ( વેશ્વદેવ ) અને તે કરવાને। હેતુ, 

સર્વ દેવોના સત્કારમાટે ને પાંચ પાપસ્થાને।માં થયેલા ડિંસાદોષની 
નિશ્ત્તિમારે જે શાસ્્રવિહિત કમે કરવામાં આવે છે તે વૈશ્વદેવ 
કહેવાય છે. વૈશ્વદેવનું અન્ય નામ પેચમણાયસુ પણુ છે. ગૃહુસ્થના 
ઘરમાં ખાંડણીએ ખાંડણી ને સાંબેલું આદિ ખાંડવાનાં સાધને, 
ઘંટી છીપર ને ઉપરવટણા આદિ દળવાનાં તથા વાટવાનાં સાધને, 
ચૂલા ને સગડી આદિ રસોઇ આદિ કરવાનાં સાધને, ગોળા આદિ 
જલ રાખવાનાં સાધતો, તે વાસીદું કાઢવાતાં તથા લિ'પવાનાં 
સાધને, એ પાંચ હિ'સાનાં સ્થાતે રોય છે. એ સ્થાતોમાં નિત્યપ્રતિ 
જાણુઅજનણે ઝીણા જંતુઓની હિંસા થવાને સંભવ છે. તે 
હિ'સાથી થતા પાપતી તિશત્તિમાટે ગૃહસ્થે નિત્ય પાંચ મહાયન્ 
કરવા ન્નેઇએ. દેવયસ, ભૂતયસ, પિતૃયસ, ખ્રહાયસુ ને મતુષ્યયસુ 
એ પાંચ મહાયનનાં નામો છે. અગ્તિ આદિ દેવોતે નિમિત્તે અગ્નિ- 


માં હૃવિષૂતા બલિ હેમવા તે રવયત, આસપાસના સામાન્ય 
રવાને ઉદ્દેક્ષે બલિ મૂકવા તે ભૂતયસુ, પિતૃઓને ઉદ્દેરે બલિ મૂકવે 


તે પિતૃયશ, વેદાધ્તિં અધ્યયન કરડુંકરાવવું તે અહાયર, અતે 


ષ્‌ દુરાચાર્ગિરિવજ, 
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ઉછ સુપાત્ર યાચકને વા અતિથિતે અત્ર આપવું તે સનુષ્યયનુ 
કહેવાય છે. 


જેમ દિજ્નેને નિય સંપ્યાર્વદન કરવાની અમત્ય છે, તેમ તેમને 
નિત્ય પાંચ મહાયત્ન કરવાની પણુ અગય છે. જિ આદિદ્ારા 
દેવોના મતુષ્યાઉપર્‌ ઉપકાર છે. તે ઉપકારરૂપ ત્રહણુમાંથી મોકળા 
યવામાટે, પિતૃઓના ઉપકારરૂપ ત્રકણુમાંથી મોકળા થવામાટે, ત્રઠષિ- 
એના ઉપકારરૂપ ત્રદણુમાંથી મોકળા થવામાટે, ને સનુષ્યોને સાહાય્ય 
કર્વારૂપ કતેવ્યપરિપાલનમાટે પણુ દ્િજે નિત્ય પાંચ મહાયસુ કરવા 
જેઇએ. એ પાંચ મહાયસુતા અતૃષ્ઠાનયી દિજનતા મનમાં રહેલા 
લોભ, કૃતધ્નતતા, દેષ ને ઈષ્યાદિ દોષો દૂર થઇ તેન! મતની શુદ્ધિ 
થાય છે. જે માણુસ રાંધેલા અભમાંયી દેવોને બલિ આપતો નથી, 
અને માત્ર પોતાના ને પોતાના કુડુંબના ધાણુધારણુમાટેજ અન્ન 
રંધાવે છે, વા રાંધે છે, ને ખાય છે, તે પાપી શાસ્રદદિએ પાપનું 
ભક્ષણુ કરે છે; તથા બ્રહ્મયસુ ન કરવાથી ધર્મશાસની આગ્ઞાનું 
ઉટ્લ'ધન કરવાવડે તેને પ્રત્યવાય લાગે છે, માટે સમજુ દ્જિ આળસ, 
પમાદ તથા અશ્રહ્ધાનાો યાગ કરી નિત્ય પાંચ સહાયસુ કરવા જઇએ. 


પાૉંચ મહાયત્ત કરવામાં ધણુ દ્રવ્યના વ્યય થતો નથી, ને સમય 
પણુ બહુ જતે નથી; માટે તેના અનુષ્ઠાનવડેૅ થતો લાભ 


મેળવવામાં દિજે શ્ઞામાટે પમાદી રહેવું જનેઇએ? હે દિજ્ે 1 તમારે 
દિજપણું શુભ કર્મોના ત્યાગવડે ઝાંખુ પડી ગયું છે, માટે જાગે, ને 
શુશ કમેનું અનુષ્ઠાન કરી તમારા દ્રિજપણાને પુતઃ ઉજ્ન્‍્વલ ફરે. 
ભોજન કેવી રીતે કરવું ? તથા ત્યજવાચોગ્ય 
પદાર્થો અને વ્યસનોવિષે* 


દ્િજે પુણ્યની ૬હ્દિમાટે વિધિવત્‌ ભોજત કરવું નેઇગ. 
ખપય્ય આશારનેો ત્યાગ કરી તેણે પચ્ખ આહદ્ઠાર લેવો નેઇએ. 


ભોજનવિધિ ને વ્યસને. પ૭ 
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આવયાણાર પણુ શ્રારીર્‌ તથા મનને હાનિ કરે છે, માટે તે ત કરવે 
ન્ેઇએ. જલ અને પ્રાણુવાયુમાટે ઉદરમાં પૂરતો અવકાશ રાખી જમવું 
જેઈએ. જેઓ ભોજનના પદાથેના લોભથી કે દક્ષિણાના લોભથી પાચન 
થઇ શકે તેથી ધણે્‌ા વધારે આઢાર ગ્રહણુ કરે છે, તેએ મરણુ 
પામે છે, વા મરણુના જેવા દુ:ખને અનુભવ ભે।જનપછી કરે છે. 
અત્યાહાર મતુષ્યના શરીરબલને, ઈપદ્રિયોના ખલને, ને ખુદ્ધિબશ્ને 


હ્વીણુ કરે છે, તથા તેવા લે[કો પ્રાયશઃ અન્ય લે[કોના હાસ્યને વા 
તિરસ્કારને પાત્ર થાય છે, માટે કોઇ પષુ સમજુ દિજે અત્ય'હાર 


કરવો યોગ્ય નથી. દિજિ ડુંમળી, લસણુ, ગાજર ને અતિ મરચાં 
કે બહુ તેલ પણુ ભક્ષણુ કરવાં નહ. ડું ગળી તથા લસણુધી અતઃકર- 
ણુના સાત્ત્વિક બલની હાનિ થાય છે, ને તેમાં તામસદ્રવ્ય વધે છે, 
અને ગાજર, અતિ મચ્યાં, ને અતિ તેલનું સેવત એતઃકરષણમાં 
રાજસદ્રવ્યની *શૃઢ્ કરી તેમાં રહેલા સાત્વિક દ્રવ્યતે ખલહીન ડરે 
છે, મારે તિષિદ્ધપદાર્થા વિવેકી દિજિ ન ખાવા નતેઇએ. તમાકુ ચાવવી, 
તમાકુ દાંતે દૈવી, તમાકુ સુ'વવી, ખીડી પીવી, કે ચલમ પીવી એ 
પણુ દ્િજને માટે યોગ્ય નથી. દ્દિન્નેને વિદ્યાધ્યયનાદિ શુભ કેમેમાં 
પ્રવર્ત થયેલા નહિ નેઇતે અને તેમતે તમાકુના ડુચા ચગળતા, 
તમાકુ સુ'વતા, ચલમ પીતા, કે બીડી પીતા જેઇને કયા વિવેકી 
'મતુષ્યને ખેદ ન થાય ? કેટલાક દિન ભાંગ ( લીલાગર ) કે ગાંક્ને 
પીએ છે, તે પણુ બહુ અતુચિત કરે છે. અફીણુનું, ચાનું, કાવાતું કે 
રાકોનું વ્યસન પણુ આરૉગ્યશાસ્રની ને અથેશાસ્રતી રીતે ઢાનતિકર 
છે. સુરા, મદ્ય ને માંસનું સેવન તો દ્રિજતે મટે બહુજ ધિકારવા- 
યોગ્ય હેય એ સ્પછૃજ છે. 

હે ચલમ કે બીડી પીનારા દિનને | શું તમે તમાર દ્રિજપણું 
કનલ ભૂલી ગયા છે! કે સુખદ્દારા હદયમાં મલિત ધૂમાડે। ભર્યા કરે 


૫૮ દુરાચારમિર્વિજ. 


શ 
ન 
૫૦૫૪૫/૫#૧૪/૫#૫/૫#/૫,”૫ ૫7% /-_ ૫/૫#૫#૫#૫7૫૪,/૫/૫#"૫/૫#૫#૫#૫/૫#૪૫#૫/#૫/૫/7૫૦૫/૪૮૫૫/૫#૫#૫7૫“૫7/૫૧/૫૪૫/૫/૫/૫#૫%/૫૬૮૫## ૪પ/૫/૫૪૯*૮* 


છે!? શું ખીજી કોઇ સારી વસ્તુ હદયમાં ભરવા તમતે આ વિશ્વમાં 
પ્રતીત થતી નથી કે આવી અધમ વસ્તુને હુદયરૂષ પવિત્ર પરમાત્માના 
નિવાસસ્થાનમાં ભર્યા કરો છે! ? તમાર આ કુકર્મતો તમે કાંઈક વિચાર 
કરા, ને જે કાંઇ દિજપણુ' તમારામાં શેષ રહ્યું હોય તેની ૨ 
કરવા તમે આવાં દુવ્યસતોને ત્યજે. હે સાતિના આગેવાનો 1 તમે પણુ 
તમારં કર્તભ્ય બજવે।, ને જે જે ઉપરના દુર્બ્વેસનવાળા તમારી સાતિન 
માં જષ્યાય તેમને પક્ષપાતર્‌પ ભેદખુહ્ધિનો ત્યાગ કરી કાંઇક શ્રાસન- 
દારા હેકાણે લાવવા પ્રયત્ત કરે, નહિ તો તમે પણુ તમારં કર્તવ્ય 
નહિ બજવવાના દોષતા જવાખદાર યમરાકજપાસે થશે. 

હૈ સુરા ને મઘનું પાન કરીને અતે માંસતું ભક્ષણુ કરીને પોતાના 
પવિત્ર ભ્રાહ્મણુનામતે કલંકિત કરનાર કુલાંગાર અધમ બ્રાહાણુ | નને તું 
જનોઇ પહેરતો હોય, ને પોતાને ખાહ્ાણુ કહેવરાવતેો હેય, હતાં ચુમરીતે 
સુરાપાન, મધપાન કે માંસભક્ષ'ગુ કરતે હોય તે! તતે ધિકાર છે | 
શું તું એમ સમછે છે કે તારા તિય કમેને પરમાત્મા, દેવે! ને 
મતુષ્યાો જનણુતા નથી ! પાપકમે કદીપણુ ખાતું રહેતું નથી, ને પાપ- 
કમ કરનારને સમય્‌ આવે તેની શિક્ષા થયા વિના પષ્યુ રહેતી નથી, 
એ તારે વારે વારે સ્મરણુમાં રાખવું જ્નેઇએ. જને તું કલાલને ત્યાં કે 
પારસીની દુકાને જઈ દારુ પીતે। હોય, ધેર દારુ પીને જાતિમાં જમવા 
જતો હોય, કે સાતિમાં જમવા જય ત્યાં પીવામાટે દાર સાથે લઇ 
નતો હોય, ને તારી જ્ઞાતિના આગેવાનો આ વાત જણુતાં છતાં પણુ 
તને કોઇ યોગ્ય રિક્ષા નકરતા હોય, તો તારી, તારી સાતિતા આગે- 
વાનોની, ને તારી સાતિની પણુ ભવિષ્યમાં અવદશા થવાતું અનુમાન 
અસત્ય ગણુવાયમગ્ય નથી. શું તને પીવાને પવિત્ર જલ, દૂધ કે શરબત 
તથી મળતું કે તું ષમેભ્રષ્ટ થવા કાળશ#નને નાળી નાંખી ખુહ્ધિતે 
ભ્રમ ઉપત્તવે એનો દારુ પીએ છે ! જે ખનાવવામાં ધણી હિંશા 


ભોાજનવિધિ ને વ્યસને. પછ 


ક ઇપ.” ૫૪ મન” 42૮-૫..-“૫૪”“૫૪ઈ”મ૪ત૦૧..૦“૧-૫૫૯૮” ૧૫૮” માઇ” પ.પ” "૫.૧૫. "૧.૪૧૫ ૧૫૦#“અ#”-૧૦૮૮” ૧૪૮*૧૫૮# જજન" 


થાય છે, જેના પાનથી સુખ ગંધાય છે, જે શરીર, ઇદ્રિયો ને 
મતતે નિર્બેલ ખઅનાવે છે, જેના સેવતથી દ્રવ્યનો નિરર્થક વ્યય 
ચાય છે, અને જેનું પ્રાયશ્ચિત્ત ખાહ્ઘાણુતે માટે મત્યુવિના ખીજ 
જ્ાસ્ન કહેતું નથી, એવા પાપમય દારૂનું સેવન તું કયા હિતકર 
પ્રયોજનતે સિદ્ધ કરવા કરૈ છે ? કુસંગથી બ્યસન થઇ/ ગયું છે, તેથી 
તેનું અત્યંત અસારપણુ' સમજયા છતાં તે મારાથી છૂટવું તથી એમ 
ને તુ કહેતો હોય તો સાંભળઃ-જેમ મર્‌ણુ તરણુને શીખવે છે, 
તેમ તું પણુ જે સારા સંગમાં રહી તેતો પરિત્યાગ કરવા સદાગ્રદુઃ 
પૂ્તેક પ્રયત્ત કરીશ તો! તારું આ વ્યસન સુખપૂર્વક છૂટી જશે, ને તું 
સુખી થઇશ. આ કઠેૉરજેનાં પ્રતીત થતાં વચને! માત્ર તારા હિતમારે 
કહવાં પડર્યા છે, માટે તું તારા મતમાં લેશ પયુ માઠું લગાડીશ 
નહિ. કડવું આસડ હિતેચ્છુ પાય છે એ વાતની શું તને ખબઃ 

નથી? જે તને બ્રાહ્મણુપણાનું કાંઈ પણુ અભિમાન રહું હોય તો છેજ 
અવશ્ય તું સુધર્વામાટે સતત ગ્રેયત્ન કરજે. 


કોઇ પણુ પ્રકાશ્તું દુર્વ્યેસન મતુષ્યતી ઉત્તરોત્તર અધેઃગતિ 
કરનાર હોવાથી કોઇ પણુ પ્રકારે તે ધ્ચ્છવાયેોગ્ય નથી, ભગવાન 
મનુ નીચેના શક્ોકથી વ્યસનને મૃત્યુથી પણુ વધારે દુઃખ આપનાર 
ગણુ છેઃ-- 
“ રતનસ્ય ચ શૃચોશ્ર, ચ્યતને જ્જપુર્યતે | 

વ્યસન્યપોડ્પો ત્ર્ગાતિ, સ્વર્યાત્યન્યલની શત! । ૫ ॥ 

ભાવાથેઃ-વ્યસન અને મૃત્યુતી તુલના કરીએ તે વ્યસ' 
કષ્ટરૂપ ગણૂામ છે, કારરુકે ભ્યસની મરીને નીચે નીચે ન્નય છે 
ને બ્યશનર્હિત મરીને સ્વગુમાં નય છે, 
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દ્ર દૃરાચારગિરિવજી. 


બ્યસની પરવશજેવાો ચઇ જવાથી સ્વધમેનું પરિપાલન કરી 
શકતો નથી, ને તેથી તેની અધોગતિ થાય છે. ધમેતું પરિપાલન 
કરવું એ મતુષ્યનું મુખ્ય કતબ્ય છે, તે એ કર્તશ્યથી બ્યસન ભ્રષ્ટ 
કરે છે, માટે પ્રતયેક મતુષ્યે સવે દુર્વ્યસનોથી સદ્ાામહપૂર્વક દૂર રહેવું 
ઉચિત છે. પ્રત્યેક માણુસે સ્વધમેના પરિપાલનમાં ભઆગ્રહ રાખવે 
ઉચિત છે, એમ ભગવાન્‌ મતુ નીચેનાં વચનોથી કહે છેઃ-- 
“ ઘર્મ છવ દતો દ્સ્તિ, ઘી રક્ષતિ રક્ષિત: । 
તસ્માજથો ન દૃન્તવ્યો, મ નો પથા દતોડ્વધીત । ૨ ।। 
ઇપ ફિ મમવાન્પર્મસ્તધ્ય યઃ જુરતે હ્જય્‌ | 
પં ત વિરુરેવાસ્તજાફૂર્મે ત છોપયેત્‌ ॥ ૨ ॥ 
૫% "વ ણની, સિધસેડપ્યસુયાતિ યઃ । 
સય સાર્મ, સવેપન્યર્ટિ મઝતિ ।। 3 ॥ ” 
ભાવાર્થઃ-ધમેનો ત્યાગ કરવાથી તે ધમ ત્યાગ કરતાર માણુ- 
સતું હુતન કરે છે, અને ધર્મનું રક્ષણુ કરવાથી તે ધર્મે રક્ષણુ કર- 
નાર માણુસતનું રક્ષમુ કરે છે, તેથી ધમનો ત્યા ન કરવો, ત્યજ 
દીધેલો ધર્મે રખે શ્માપણું હનન કરે, એમ ભય શાખી મનુષ્યે સર્વેદા 
ધમે પાળવો, ૧. ભગવાન્‌ ધમે જષ કહેવાય છેં, તેને જે અલં એટ: 
લે સમાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ ત્મજે છે, તેને દેવો જપષલ ( ૨%) 


'ણે છે, તૈથી દિજિ ધમનો લોપ ન કરવે।. ૨. જગતમાં ધમે એ 
ગેકજ સુહુદૂ છે ક્રે જે માણુસના મરણુપછો પણુ તેની પછવાડે 


“ય છે, અતે અન્ય સર્વ તો શરીરની સાથે નાશ પામે છે, 2. 
વગ્ઞાની પવિત્રતા તથા પહેર્વેશવિષે. 
ટાઢવડકાથી શ્રરીરતું. રક્ષયુ કરવામાટે તથા લે!ક્લજળનિવાર- 


વસ્તાની પવિત્રતા તથા પહેરવેશવિષે. ૬૧ 
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ણુમાટે મનુષ્યોએ વસ્રા પહેરવાનાં છે. સૂતરાઉ, ઊતનનાં કે રેશમનાં 
વસ્રામાંથી કોષ પયુ વસ્તા પોતાની સ્થિતિને અતુરૂલ હોય તે 
મનુષ્યે ધારણુ કરવાં. કઇ પણુ મનુષ્યે પોતાની સ્થિતિને નહિ ૭ાજ- 
તાં વસ્રો ધારણુ કરવાં એ યોગ્ય નથી. પુસ્પોાએ અને આ્રીઓએ 
પોતપોતાનાં પહેરવાનાં વજ્રા બહું સ્વચ્છ રાખવાં જઇએ. પ્રાટે્લા 
કે મલિન વસ્તા પહેરવાં એ બનેને દૂષણુરૂપ છે. જે મતુષ્ય નિધન 
હેય તેતાથી પણુ ફ્રાટેલાં કપડાંને સાંધીને પહેરવાનું તયા મલિન 
વસ્ત્રોને ધોધને પહેરવાનું બની શકે એમ છે, માટે કેોધ પણુ માણુસે 
એવી અગત્યની વાતમાં આળસ રાખી આળસુમાં ગણાવું એ યોગ્ય 
નથી. વર્ળી પ્રત્યેક મતુષ્યે દેશ, કાલ ને પોતાની નતિના શિછ 
લોકોને પહેરવેશ ભજનેઇ તદનુસાર પોતાને પહેરવેશ શાખવો જઇએ, 
પણુ લેકેનું તુરત ધ્યાન બંચનારો, આછકલે વા પોતાના વય ને 
સ્થિતિથી વિપરીત વા અમર્યાદા જણાવનારાો પહેરવેશ ન પહેરવે 
જેઇએ. જે વસ્ત્રો પ્રસ્વેદથી ગંધાતાં હોય, જે વસ્રો ધણાં મલિન' 
હોય, જેતી એદર જૂઓ પડી હોય, ને જે મુગટા કે પીતાંબરીમાં 
દાળ કે કહીતા દાગે! પડયા હોય, એવાં વસ્રો ધારણુ કરવાથી આ- 
રેગ્યનું રક્ષણુ ને વિવેકતું પાલન થયું શી રીતે ગણાય ? જે માણુસ 
પોતાનાં વસ્રા સ્વચ્છ રાખવાની સાવધાનતા ન સેવે તે સાણુસ 
પોતાના શરીરને સ્વચ્છ રાખવાની સાવધાતતા કેવી રીતે સેવી રકે ? 
ને જે પોતાના શરીર્તે સ્વચ્છ ન રાખતા હોય તે પોતાના મનને 
પવિત્ર રાખવા પણુ ક્રેવી રીતે પ્રયત્ન કરે ( અને જે પોતાના મતને 
પવિત્ર ન રાખે ત્તે પોતાના મનુષ્યજન્મને શી રીતે સફલ કરી શાકે? 
અાછાણા એ ભૂદેવો ( પૃથ્વીપરના દેવો ) તથા ત્રણુ વણુતા ચુરુઓ 
ગણાય છે, માટે લૈમણે તો અવશ્ય પોતાના - શરીરપરતાં વચા 


૫ર દુરાચારમિર્વિજ. 
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ખછું પવિત્ર રાખવાં નેઇએ. પુસ્ષપોએ પાધડી, અગરખુ'. બેડો, ઉપ- 
વસ તે ધોતીઉં આદિ વસા, તથા સઆીએએ પોતાનાં સર્વ વસ્ત્રો 
સ્વચ્છ રાખવાં, કે જેથી શરીર નીરોગી રહે, ને મન પ્રસન્ન રહે; 
તથા જેના પ્રશ્નગ્માં આવવાનું થાય તેતે કંઢાળા ન ઉપજે. પે:તાની 
સ્થિતિ નિર્ધન હોય તો ઉપર કલ્યા પ્રમાણે સાંધેલાં વા અલ્પ મૂલ્ય- 
વાળાં વસ્તા પહેરવાં, પણુ તે સ્તવચ્ઠ તો અવશ્ય રાખવાં. સમજુ 
મતુષ્યે પોતાનાં નિકટના સંબંધિજનોાને પણુ પોતાનાં વસ્રો સ્વચ્છ 
શખવાનો બોધ આપવે જેઇએ, 
ઘર, તેમાંના પદાર્થી, તથા કુટુંબી જનેનાં શરીરાદિની 
સ્વચ્છતાવિષે. 

પ્રત્યેક મતુષ્યે પોતાનું ધર તથા ઘરમાંનાં વાસણો, ગાદલાં, 
ગોદડાં, ખાટલા, પલંગે!,, પટારા, પેટીઓ ને ખીશક્ા પદાર્થો પણુ 
બતતે પ્રયત્ને સ્વ!છ રાખવા. કૂતરાં પષ્ુુ બેસવાતી જગા સ્વચ્છ 
કરીને બેસે છે બૈ નનેઇ પ્રત્યેક માણુસે પોતાનું નિવાસસ્થાન સ્વચ્છ 
રાખવું જોઇએ. ધરનું બૉંયતળીણંં, ભીંતો ને ઉપરનો ભાગ સ્વચ્છ 
રાખવો જેઇએ, અને તેમાં કચરો ભેળો ન થાય, કરોળીઆ નનળાં 
ન ખાંધે, ભમરીઓ ૬ર ન ખાધે, ને ખીન ક્તુદ્ર જીવો ન ભરાઇ 
રહે, એમ સાવધાતતા રાખવી ન્નેઇએ. જે ધરમાં કચરો પડયો રહેતે 
હોય, ભ્રીતોમાં કાટો કે નાનાં નાનાં કાણાં પડયાં હોય, ગાર કે ચૂતને 


ઊખડી ગયો હોય, ભીંતોઉપર દીવાની મસના કે એવાજ ખીન્ન દાગે। 
પડયા હેય, છાપરામાં કે અગાશીતી તીચેના ભાગમાં ફરાળી આનાં નનળાં, 


પડો “કે ઉમરીનાં દરો હોય, તે જેમાં નાનામોટા મલિન પદાર્થોતા 
સદ્ભાવથી દુર્ગેધ પ્રતીત થતા હોય, એવા ધરમાં જવાનું ડયા પવિત્ર 


માણુસને મન થાય ? ને એવા ઘરમાં રહેનાર માણુસને વાસ્તવિક 
માષણટ૩ુ8 ર પણુ કેમ કહો શફામ ? 


કન્યાવિકય તથા વર્વિક્રય ન કરવાવિષે, દઢ 


સત મગસાતઈાતાઈભ્ભાતઈઆ નાત પતાના, 
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મત્યેક ગૃહસ્થે પોતે સ્વચ્છ રહો પોતાની ૨, પુત્ર નેં પુત્રી 
આદિને પોતાનાં શરીર તથા વસ્રાદિને સ્વચ્છ રાખવાને! તથા પોત- 
પાતાના અન્યપદાર્થોને પણુ સ્વચ્છ રાખવાતે। વારંવાર ઉપદેશ 
આપવે નેઇએ. વળી તેઓ વિવેફી થાય, રવધમતું પર્પાલન કર* 
વામાં ઉત્સાહો રહે, ને પોતપોતાનું કર્તન્ય દઢતા તથા સાવધાનતાથા 
કરે, એમ પણુ તેમને વારંવાર સમળ્વવું ન્નેપ્રએ. 
કન્યાવિક્રય તથા વરવિક્ટય ન કરવાવિષે. 
દ્રિજિ કન્યાતો વિક્ય કરવો! એ નિંદા કમે છે. શદ્દે પણુ ધન 
હાઇને કન્યા ન વેચવી એમ ભગવાન્‌ મતુ નીચેના શ્લેકથી કહે છેઃ- 
“ આહ્ટીત ન ફટ્રોડપિ, શુર્જં છુર્તિરં રટન્‌ । 
જુસ્જં ફિ ર?ળન્ઝુશ્સે, છબ દુર્તિનિત્રયક્‌ ॥ ૨ ॥” 
ભાવાથેઃ--શ4 પણુ દીકરી આપીને તેતું મૂલ્ય ન ગ્રહણ 
કરે, કેમકે કન્યાનું મૂલ્ય ચહૃણુ કરવાથી તે ગુમ રીતે કન્યાતે। વિ- 
કેય કરે છે. 
જ્યારે શદ્દે પણુ કન્યાતો વિક્રય ન કરવો ન્નેઇએ, ત્યારે દિન 
તો તે અવસ્ય નજ કરવો નેઈએ, એમાં શું કહેવું ? 


શ્રીબ્નફાવેવતેપુરાણુમાં કન્યાનો વિકરય કરનારને થનારું કશ આ 
મ્રમાણું જણાવ્યું છે:-- 





“ $ ૧ન્‍્યાપાજનં જા, જરોતિ વિજ પરિ । 
યિવરા ધનછોમેન, જુંમીવારં લ મઝતિ | ₹ || 
છૂન્યાતૃતં પુરી વ, તત્ર મણતિ ઘાતકી । 


જીમિમિર્ટ્શિતા વાશેર્યાવરિન્દ્રાથતુરશ ॥ ૨ 


૫૪ _ ડરાચારગિશિવિજ, 
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ત્ર્ન્તે સ્થાષયોનો, લ, ઇમેઞ્તન્મ ઇુસિશ્રિત ર 
વિ્રીળાતિ માંલમારું, વદ્ર્વેનં ફ્વાતિશમ્‌ | રે ॥ 


ભાવાર્ધ:--જે પુસ્ષ કન્યાનું પાલન કરીને પછી વિપત્તિવડે 
વા ધતતા લે!ભવડે ને તેતે! વિકય કરે છે, તો તે ઝુ'જીપાકનામના 
નરકમાં પડે છે. ૧. ત્યાં તે પાપી કન્યાના પૂત્રનું પાન ને તેના 
મલતું ભક્ટાણુ કરે છે. યાં તે ચોદ ઇડ્રોના જીવતપર્મેત કૃમિએવડે 
ને કાગડાઓવડે દશ કરાતો છતો રહે છે. ૨. ત્યારપછી નિશ્ચય તે 
વ્યાધના જન્મને પામે છે, ત્યાં તે રાતદિવસ માંસ વેચે છે, ને 
માંસનો ભાર વહે છે. ૩, 

શ્રીયમ પણુ કન્યાવિક્રયીનો નરકપાત નીચેના શ્લે।કથી 
વહુવે છે:-- 


“ જૂત્યાવિત્રષિનો યૂ્ણા, ₹૬$ સ્િિવિષજાસ્ળિઃ । 
વતત નરજે ઘોરે, «નાસતા જુજક્‌ ॥ ? ॥ ” 


ભાવાશેઃ--મૂખ ને એકાંતમાં પાપ કરનારા એવા જે કન્યા- 
વિક્રયીઓ છે તે ધે!૨ નરકમાં પડે છે, ને પોતાના યુલના સાતમા 
પુરુષપર્યેતતા પુરુષને ખળે છે. 
' શ્રીપરાશર ધતાશાવડે ૨દ્દ આદિતે કન્યા આપનારની ગાત આ 
પ્રમાણે કહે છેઃ-- 
“ થૂત્યાં ટ્ટાતિ જાય, વીચાય ધનહિવ્સયા । 
પુસષાય જુશ્ઞી જાય, સ તેતો જાયતે ન( 1 ૨ | ” 
ભાવાથઃ--જે માણુસ ધતતી લાલસાવડે ૬હ્તે, નીચતે, કે 


દુરચરણી પુસ્ષને પોતાની કન્યા આપે છે તે માણુસ પ્રેતયોનિને 
પામે છે, . 


કન્યાવિકરય તથા વરવિક્રય ન કરવાવિષે; ૬૫ 
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દ્ર્ય આષીનતે કન્યા લેવી તે નિષિદ્ છે એમ શ્રીકશ્યપ નીચેના 
વચનથી કહે છે;-- 
“ ક્ચઝીતાં તુ થા નારી, ન તા પર્યમિધીયતે । 
ત જ્ઞા જેજે ન તા વિશવે, જાવો તાં જયો વિટુડ ॥ ૨ ॥” 
ભાવાથેઃ-- કન્યાવિકય કરતારતે દ્રવ્ય આપી જે કન્યા 
વેચાતી લીધી તે પત્તી કહેવાતી નથી, તેતે વિઠ્દાનો દા સી કણે છે, ને 
તે દેવસંબંધી કમેમાં તથા પિતૃસંબંધો કર્મમાં ઉપયોગી થન નથી. 
વતમાનમાં જે થાહાણે! કત્યાવિકય કરતા હેય તે ભાહાણુ- 
નામને યોગ્ય ગણુ।ય નહિ. દ્રવ્વસ્ાલસાને વશ થઇ ૬દ્દ કે દુરાચરણી 
પુસ્ષતે કન્યા આપો તેઃ1 આ લે।કક તયા પરલોક બગડે એવી 
સ્થિતિમાં તેને મૂકવી એ કેવું તિદ્ય તે નિર્દય કર્મ છે એ વિનાકણેજ 
સમ'તય એવું છે. અતીતિ કરતારને પોતાના પાપકર્મનું યમરાશ્નને 
ઉત્તર આપવું ભારે થઇ પડે છે, તથા તેતી ભયંકર શિક્ષા પણુ તેને 
ભોગવવી પડે છે. કન્યા વેચવી એટલે એક જીવતા માણુસતું માંસ 
બેચતું એવો તેતો અથે 'યાય છે. કસાઇ મુએલા જતાવરનું માંસ 
વેચે છે, પણુ મુએલા મનુષ્યનું માંસ વેચતા નથી, તો જીવતા મનુ- 
ષ્યતું માંસ તો તેઓ કયાંથીજ વેચે ? જે પોતાને ખાહ્ાણુ કહેવરાવી 
પોતાની દીકરીના માંસને તે'ી જીવિત અવસ્થામાં વેચે તે બાહાણુને 
ખાહાણુ ન કહેતાં કસાઇથી, પણુ અધમ કહેશે જેઇએ એમ કલ્રા 
વિના ચાલતું નથી. પેટ ન ભરાતું હોય તે. ફાડી નાંખવું, વા યે[ગ્ય 
ઉઘ્યમપરાયણુ થઇ તે ભરવું, પણુ દીકરી વેચી તેના પૈસાઉપર્‌ તાગડ- 
ધિન્ના કરવાની અધમ પરૃત્તિ કદીપણુ કોઇ પણુ બાહાણે કરવી 
યોગ્ય નથી. જૃદ્ધ વા દુરાચારી પુસ્ષતે આપેલી કન્યાની આંખમાંથી 
તેતી દઃખી અવસ્થામાં જે આંસુઓ પડે છે તે વજતુલ્ય છે, તે તૈ 
પ્‌ ર 
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તેનાં માખાપના ણ નાશ કરી તેમને વિધ્માં 4 પરમ આ 
આપનારાં છે. તે કન્યા ને સુરિક્ષિત ન હોય તો તે દુરાચર્ણુમાં 
પણુ ગ્રરૃત્ત થાય છે, ને તેતું પાપ પણુ તેતાં માબાપતેજ 
લાગે છે. હે કત્યાવિકરય ફરનાર અધમ ખાહાણુ | તું તારા પૂવક્નેની 
રિથતિનું તથા તેમના શુદ્ધ ભાચારતું રમરણુ હરી આવે નિ'લ વ્યવ- 
હાર છઠી દે. તારી પાસે દ્રવ્ય ન હોય, ને કન્યા પરણુવવાને 
પસંગ પ્રાસ થાય તો યોગ્ય વરતે, એક નડ વસ કન્યાને આપી, 
તેનું ઘન કર, પણુ વરની પાસેથો પૈસા લળ સગાંવહાલાંતે તે પૈસાથી 
મોજ્શે।ખ ઊડાવતાના પ્રેસંમમાં ન જેડ, તારં મત બહુજ નબળું 
હેય ને ડું નિધંત ફેય તો! કન્યા પરણાવતાં જેટલો વ્યય થાય 
તેટલું દ્રવ્ય તું વરવાળાપાસેથી લે, પણુ તેથી વિશેષ એફ પાઇ 
પણુ તેમતી પસેથી ન લે. 

ફન્યાવિક્રયની પેઠે વર્વિકરય પણુ નિ'ઘ છે. વરવિક્ય કરનારા 
કુલવાન્‌ મણાતા ભાહાણુ વરવિકયથી મળતા ધનનો દુરુપયોગ 
કરે છે, ને દુરાચારી ચાય છે. કોઇ કુલવાન્‌ ભાદ્મશે। કમપૂર્વક ધણી 
કન્યાએ પરણે છે, ને તેમને દુ:ખ આપી પોતાનો ને તે અઆએને! 
“ન્મ ખગાડે છે. વશ્વિકરય કરતારાએએ ધનના લોભતે ખાજુએે 
મૂકી, કન્યાતી યોગ્યતા ન્નેવાભણું , તયા આપતકાલવિતા અન્ય કન્યા ન 
ગ્રહુણુ કરવ ભણી, સ્વપર્‌ના હિતમાટે અવસ્ય લઘ્ષ આપવું જઇએ, 
સારેમાડે પ્રસંગે ખોટી સૈ।ટાઈપાછળ વિરોષ ખચ ન કરતાં 

તે પ્રસ'ગને લમતાં આવશ્યક શારમીય ડતબ્યે। ડર્વાવિષે* 

ખ્રાદાણુ પોતાની પુત્રીના વા પુત્રના લગ્તના પ્રસંગમાં રાજસી- 
જૃત્તિને વશ થઇ તિરથેક ખચે ન કરવું જોઇએ. લગ્તપ્રસંગે પોતાને 
ઘેર વેશ્યાઓતો નાય કરાવવો એ ખ્રાહાણાને માટે સર્વથા નિષિ&્દ, 
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છે. પોતાને ધેર્‌ નાચ કરાવવાથીજ કાંઇ પોતાના મેો।ટઢાઇ બીન્નને 
દુખાડી શકાતી નથી. ખરેખરી રીતે તો કેઈ પણુ અ.હ્મણુ પોતાની 
મોટાઇ બીજાઓને દેખાડવા મ્રેયત્ત કરવો એ શ્ાર્મર્દાણએ અનૃચિત છે, 
તાોપણુ જીવભવની પ્રબલતાથી પોતાની માટાઇ બીજને દેૅખાડવાતું 
ર૪ ધતાઢપ બાદ્ાણુને કદી મત થઈ આવે, ને પોતાનું શુશ્ન કર્તેગ્ય 
દઢતાપૂવક કર્યા કરવું એજ વાસ્તવિક મો।ટાઇ છે, અયોગ્ય માર્ગે 
ખીજનએઓનાં મત રાજી કરી તેમની પાસેથી મોઢાઇ મેળવવી 
તે ખરી મોટાઇ નથી એમ સમશ્નવ્યા છતાં તેનું મન ન માતે, તો 
તેણે પોતાની જ્ઞાતિમાં જે ફૂર્બલ વિધવાઓ, અપંગ માણુસે।, કે નિધન 
મનુષ્યો હોય તેમને યોગ્ય દ્રવ્ય દદ્ધિણુઃરપે આપવું, અથવા પોતાની 
સાતિમાં સહ્ધમેન, શદ્વિધાની કે ઉપયોગી લેોાકિક વિધાતી શૃહ્ટિ 
કરવા પ્રયત્ન કરનારી કોઇ સંસ્થામાં સ્તશકેતપમાણે દ્રવ્ય 
અપેણુ કરવ, કિવા તેવા પ્રસંગમાં યે;ગ્ય દ્રવ્યનો બ્યય કઃ કોઇ 
સહ્મના ન્નખુતાર સદાચરજી પુરુષ॥સે સ્વધમતા પાંરેપાક્ષનમાં 
ભાહાણાને ઉત્માફ પ્રકટેએવાં વ્યાખ્યાનો અપાવવાં વર્ધેડામાં પશુ 
અન્ય જતોને પોતાની મોટાઇ દેખ ડવા અનુચિત ખર્ચ કરવું ખાહાષુ : 
મારે ચે'ગ્ય નથી. તેવા પ્રસંગમાં ભાહમણુભોજન પશુ પોતાના સામથ્પે: 
નો પૂરે વિચાર કરને કરલું, ખોટી વાહ વહ મેળવવા પોતાની 
શક્તિઉપરાંત ખચ કદીપણુ કરવું નહિ, ને ત્રડણુ કરીને તે! વિશેધ 
બ્રાહ્મણુભે.જન નજ ક્રસવવું. એ પ્રસંગમાં બીજો આડબર પણુ બહુ 
ન કરવા શાઅમાં એ પ્રસંગમાં જે જે આવસ્યક કર્તવ્ય કહું છે 'તે 
યથાવિધિ કેઈ વિદ્દાન્‌ ને સદ્દાચરણી શુકકષઠ્દાઃા ધીરજ અને સમજ- 
થી કાાવવું, ને તેમાં જે યોગ્ય દ્રવ્ય ખચેવું પડે તે પ્રસન્નતાથી 
ખર્ચેવું. પુત્રને જનોઇ દેવાતા પ્રસંગમાં પણુ ઉપર કહેલી રીતે વર્તવું 
જોઇએ, જતોઇ દીધા પછી પોતાનો પુત્ર સંખ્યાવદનમાં નિત્ય પ્રિ 
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રાખે; ગાયનીમંત્ર રુઠ્ઠ ઉચ્યારથી અથેસહિવ ની લે, ને પે:ત'તા 
વેદના એક ભાગતું અતુકૂકતાપ્રમાણે અખ્વયત કરે એવી વ્યવસ્થા 
માતપિતાદિ ગુસ્જનોએ અવસ્પ રાખવી ન્ેઇએ. પુત્ર વા 
પુત્રોનાં તાઃ વયમાં લગ્ત ન કરવાં જેતએ, ને કન્યાથી આઠ વા 
દરા વર્ષ મોટા યોગ્યવરતે કન્યા આપવો ન્ેટએ. વરવધૃને તેમર્ના 
માબાપે તેમનાં ગૃહસ્યવરાકેનાં જે જે કતેમ્યો છે તે તે કર્તવ્યો 
લગ્નપહેલાં ચથાયોગ્ય રીતે સમજવવાં જે એ, ને લગ્તવેલા સમપદીને। 
ગચ બતે સાંભળાને સમજી શકે એડી વ્યવસ્થા તેમણે કરવી ન્નેઇએ. 
પોતાનાં માતપિતાદિના મરસુપછી શાસ્રમાં મરનારના જીવા- 
(માતી સદગતિ થવામાટે જે જે કમા કરવાનાં કલ્ાં છે તે તે કમી 
શ્રદ્ઘાધી પુત્રાદિએ યથાયોગ્ય કરના, પગુ મરનારના અમીઆરમાતે, 
બારમાને કે તેર્માતે દિવસે પે!તાની શક્તિતે। [વિચાર કર્યા વિતા વિશેષ 
ખાછાણુમોજનત કરાવવું નહે. કેટલાક બાહમાગુ! એવા પ્રસંગમાં પોતાનું 
ખેતર્‌ કે ધર વેચીને બાહાણુભોજન કરાવે છે તે અત્યંત અનુ(ચત 
છે. શ્રાદ્ધમાં ભોજન કરાવવામાટે સુપાત્ર ખાહ્મણુ જેઈએ, ને એવા 
સુપાત્ર બ્રાહ્મરા બહુ મળી શકવા અસેસવન છે; તેથી શ્રાદ્ધમાં 
બહુ ખાઉણે! ન જમ;ડવા એમ ભ્રગવાન્‌ સડુએ મનુસ્મૃતિમાં કહ્યું 
છે, વતેમાનમાં 'ઉત્તરક્રિયાતિમિત્ત જે બાહ્મણુમાજન કરાવવામાં આવે 
છે તેમાં શાસનના કરતાં શેદિતું વધારે પાકત કરવામાં આવે છેં, 
તે દેશ, કાલ ને ખાહ્મણાની સ્થિતિ ન્તેતાં યોગ્ય પ્રતીત થતું નથી. 
અવા સસયમાં ઉત્તરફ્રિયાનિમિત્ત જેટલું કરવાની શ્ઞાસ્ત્રસા છે તેઢન 
કુંજ કરવું પૂરતું છે. ધયા બાહાસુતે તે નિમિત્તે ભોજત કરાવવાની 
દિ ત્યાગ કરવાયોગ્ય છે. કોઇ શ્રીમંત્તતે પે!તાનાં માતપિતાદિતી 
-ઉત્તરક્રિયાના 'મસંચમાં વધારે 'ભાહારો જમાડવાતી #ચ્છા હોય તતો 


ઉત્તરક્રિયા આદિતું તામસી ભોજન જમવાથી થતી હાનિ, દૃ 
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 તૈશુવિ વિવેકપૂર્વક વધારે સાણણેા જમ્‌ડવા, સ)િમ' પાત્રપુ ત્તકાદિનું લાણુંઃ 
કરવું, તે સુ તિનું વાસ્તત્રિક હિત થય તેવા કાષ્ઠ રે પામી ક.યર્મા . 
યથાશક્તિ દ્રવ્ય અર્પયુ કરવું, પશુ તિધતે દેખ: ?ખી કરી ત્રદ'સુ; કરી- 
ને વધારે દ્રવ્ય ખચે4ું એ કોઇ પણુ રીતે યોગ્ય નયી. 
ઉત્તરફ્રિયાનું; સંતત્સરીનું ને શ્રાદ્ધનું તામસી ભોજન 
જમવાથી થતી હને. 
સમજુ ખાહ્ાશઞ જિહ્ાતી તૃષ્ણાને વશ થઇને ઉત્તરક્રિયાતા પ્રસંગઃ 
માંભેજન કરવા જતા નથી. જ્માં માત્ર સંબંધને લીધેજ ગયા વિમા 
છૂટકે! ન થાય ત્યાંજ તેએ ભોજન કરવા જાગ છે ચાળીશ વષની 
એદરના બ્ાહાણુની ઉત્તરક્રિયા બહુજ સાજક્વિકભા૩થી ગભીરપણે 
કરવી નેદ'એ, ને તેમાં બનતાંસુધી ત્રીશ બર્ષની ઉપરના પુસ્વે વા 
સ્ત્રીએ જમવા નજ જવું જેધએ. સુતિભોજનમં પવિત્રત જળવાય 
તથા સા જમતારને બધા જમવાતા પદાર્થો આવે તેમ સુ તિતા 
સુખ્ય માણુસોએ વ્યવસ્થા રાખવી જે!ઇએ. જયા બાહાગોનો જયે 
વધારે હેય છે ત્યાં સાંભળવાપ્રમાગે ભે! જનકલે જ્નેપ્ર એ તેવી પવિત્ર* 
તા સચવાતી નથી, તે વગે વાવષું થઃ:ય કે, એ બાહસને માટે 
થેગ્ય નજ ગગ્‌ાય. અત્રધી મત પુષ્ટ થાય છે એ વાવ વેશવયતથી 
ને યુક્તિથી સિદ્ છે, મારે તામસી પરાત્ત ખાવામાં પે!તાતા મનને 
શુદ્દ કરવા ઇચ્છનાર કાઇ પણુ *ા'હાણે પ્રીતિ રાખવી ઉચિત નથી. 
વર્તમાનમાં ધણા ખાહાણાની જે નહિ ઇચ્છવાયોગ્મ સ્થિતિ જણાય 
છે તે સ્થિતિ થવામાં ઉત્તરક્રિયાનું ( અગીઆરમા, બારમાં ને તેર* 
માતું 7 ભોજન, સંવત્સરીનું ભોજન, ને શ્રાદ્ધનું. ભેજત જમવામાં 
તેમતી પ્રીતિપૂનેક પ્રરત્તિ પયુ એક કારગુ છે. હે? વિપ્રો 1 જુત્રાંત 
માણુસતા મરણુની પછવાડે જે મિણાસ . ભાહાશોને જમાંડનાજાં' આવે 
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છે'તે વિવેકીની દછિએ મિદ્દાન્ન નથી, પણુ રસધિર છે, ને તે અસાધારણુ 
પ્રયાજનવિના જમવું રાક્ષસોને ઉંચેત છે, તમતે ઉચિત નથી. જે 
ઉત્તરક્રિયા કરાવનાર કે જમવાયેગ્ય સંબંધિજનો હોય તેમણું નિરુપાયે 
ત્યાં ૪મવું જેદ્એ, પરંતુ તે પણુ સ્વધર્મ પાળવાર્મા પ્રીતિવાળા ને 
સ્વધર્મતું શ્રદ્ધાપૂર્વક અનુદાન કરનારા જોઝએ, નાહ તો તેમની પણુ 
તેવાં ભોજતો અધોગતિ કરાવે છે, શહમતુષ્યતી પ૭વાડે કરવામાં 
આવતા બ્રાદાણુભોાજનમાં પણુ જે ખાહાખુપણાનું મહસ્વ સમજતો 
હોય તેશું હૉંશે હૉરે જમવા જવું એ અર્ત્યત નિદ્ય છે જે પોતાના 
ષાહશમણુપણાનું મહતત્તર સમજતો નથી, ને શૂદ્રતી પેઠે વતેવામાં પ્રીતિ 
રાખે છે, તેતે માટે અમારે કાંઇ કહેવાનું નથી, કેમકે ઉપદેશ અધિન 
જારીને ઉદેશીને હેય છે, અનધિકારીને ઉદેશીતે હોતે! નથી. 
નિત્યકમેઉપરાંત બ્રાહ્મણાનું વિશેષ કતેવ્ય, તેમણે આજીનિકામાટે 
ડી કરવું ? કર્વાચોગ્ય ને ન કરવાચોગ્ય ધંધાએ. 
ખ્ાહ્મશુ સ્નાન, સંખ્યા, ગાયત્રીજપ, હેમ, સતશાસ્રતું અથે" 
તાત્પર્યતા સાનસહિત વાચન, છદદેવનું પૂજત, ને વૈશ્વદેવ એ કમૅ- 
ઉપરાંત પરમાત્માનું ધ્યાન તથા પરમતત્ત્તનતો વિચાર કરવ:માં પોતા- 
ના સસમયતો મુખ્યભાગ બતીત કરવે। જેઇએ, અતે અવશેષ સમય 
અન્યજનોને તેમના અધિકારપ્રમાણે સ્તધર્માનુસાર્‌ સહ્મેતો ઉપ- 
રશ કરવામાં ને ન્યાયપૂર્કક આજવિકાતાં સાધતે! સેપાદન કરવામાં 
બ્યતીત કરવો જઇએ. ખાહાણે પોતાના ધમેનું પરિપાલન કરી અયાચક- 
જૃત્તિથી રહેવું ઉત્તમ્‌ છે. જે બાહ્મણુને પરમાત્મામાં તેઓ વિશ્વભર હોવા- 
થી મને આજવિકાનાં સાધનો પૂરા પાડયા કરશે, આવે! પૂણુ વિશ્વાસ 
ન હેય તે ખાહણે પોતાના તથા પોષ્યવગેતા નિર્વાહુમાટે થોડા સુ 
પાત્ર મતુષ્યોને ધેર અન્નાદિતી માચનામાટે જવું, પણુ રાંકાની પેઠે * 


મનને સુવિચારયુક્ત રાખવું, અને નવરું ન રહેવા દેવું. ૭૧ 


લાદ સાદિક 





ધેર યેર લેટ વા દાણા માગવા નીકળવું યોગ્ય નથી, જે બાહાણુને 
અન્યપાસે યાચના કરવી અયોગ્ય પ્રતીત થતી હેય તેણે કથાવાર્તા, 
વ્યાપાર, વકીલાત, જ્નેષોપણું, વૈદપણું, ખેડ કે સારી નોકરી એમાંનો 
માઇ એક ધ'ધો કરવો. દૂધ આદિ રસ વેચવાતો કે વીશીનો ધંધે 
ખાહારે બનતાંસુધી ન કરવો! દેવલકતેો, ( પગાર લઇને દેવસેવ! 
કરવાનો, ) પાણી ભરવાતી વાસણુ માંજવાની હુલકારાની સાંધાવાળા- 
ની કે હુમાલ આદિતી હલકી નોકરીને, હલફા વણતા ગોરપદાને, 
કે ગામેટનો ધંધો! કરવો! તે પણુ ખાહમણુને માટે યોમ્ય નથા એવો હલકે 
ધંધો કરતારા બાહમણા શુદ ભાવયો યોગ્ય પ્રષત્ન ફરે તે તેમને 
તેમની યોગ્યતાપ્રમાણે ઉચો ધધો અવશ્ય મળી થ્રકે. 

ખાહાણાને આપતાલમાં ક્ષત્રિયનો તથા વેશ્મતો ધધો કરી 
પોતાની આજીવિકા ચલાવવાની શ્રાજ્ને છૂટ આપી છે, માટે જે બાહાણેા 
શાસ્રમાં કહેલા તેમના મુખ્ય ધ'વાથાં પોતાની આજીનિકા ન ચલાવી 
ગ્રઝતા હોય તેમણે પ્રામાણિકપશે કોઇ આબરવાળી નોકરી કરવી, 
વકીલાત કરવી, વ્યાપાર કરવો, ખેતી કરવી, કે પશુપાલન કરવું, 
તેમણે જે ધધે. કરવા તે તીતિથી કરવો, ને આળસુ સ્વભાવ ત્યજી 
ઉઘોગી સ્વભાવ રાખવે. 

મનને સુવિચારચુધ્ત રાખજું,-તેને નવર ન રહેવા રેવું. 

મનતા સારાતરસા વિચારની પંદ્રિયા ને શરીર્‌પર સારીતરસી 
અસર થાય છે, માટે પ્રત્યેક થાહાણે કુવિચારથી પોતાના મનને 
દૂર રખી ધૈર્ય ને સાવધાનતાથી તેને સુંવચારમાં નડતા રહેવું જેઇ” 
એ. દુષ્ટ વિષયોના ચિંતનથી મતુષ્ય શનેઃ શતેઃ અધોગતિને પામ 
છે, માટે તેવા ચિતતમાં મતને ન જેડાવા દેવાસારું તેતે કોઇ શારા 
ઢામમાં જેડેલું રાખવું, પણુ નવરું ત રહેવા રેવું. “ નવરો નખેદદ 
ધાલે ” એ ન્યાયે નવરું મત દૃણ વિષયોના ચિતનવડે જીવનું બહુ 





ચન... 
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અનિજ કરે છે. ખીજુ' કે।ઇ સારું કામ પ્રા ન હોય તે કાલે તેને 
ઇષ્દેવતા સ્મરણુધ્યાતમાં ન્નેડવું, પણુ તવરું ત રહેવા દેવું. નવર 
મન બાખર્‌ાભૂતતી પેઠે જીવતે ભય આપે છે. હરપાળ મકવાણે કેઈ 
વેલા બાબરાભૂતનો પરાજય કરી તેની સાથે ઠરાવ કર્યો હતો કૅ 
“ હું જે ફામ બતાવું તે કામ તારે કરવું. ” તે વાતની ખાબરાભૂતે 
“ જે તમે મતે કામ ન બતાવી શકે। તો હું તમાર્ર ભહ્ન ગુ કરી નાઉ” એ 
શરતે હા કહી. પછી હરપાળ મકવાણે। બાબરાને ને કામ કરવાનું કહે 
તે કામ તે પોતાના અલોાકિક સામર્થ્યથી તુરત કરી આવે. આમ થવાથી 
જરપાળ મકવાણાપાસે ખાખબરાતે કહેવાયોગ્ય કોઇ) કામો ન રહલા, 
તેથી તે બહુ મુંઝાવા લાગ્યો, ને ખોટાં ખોટાં કામોમાં તેતે જેડી 
તે પોતાતા ભયમાં આવી પડેલા જીવતને ચિ'ત'તુર સ્થિતિએ લંબાવવા 
લાગ્યો? હરપાળ મકવાળાતી આવી ચિ'તાતુર સ્થિતિ ન્નેઇ તેના એક 
મિત્રે તેતે પૂઠ્યુ' કે:--” હમણાં તમે નિરતર વિ'તાતુરઝેમ દેખા 
ઓ છે ? ” તેના ઉત્તરમાં તેણે પોતાને માથે પોતાની ભૂલથી જે પીડા 
આવી પડી હતી તે પીડાની વાત તેને કહી દેખાડી. તે મિત્રે હરપાળ 
મકવાણાતે કલુ કે:-“ આવી નજીવી વાતમાં તમે સુંકાઇનતે નકામી 
ચિ'તા શામાટે કરો છે! ? તેતી પાસે મલબારના વનમાંથી એક 
મોટો વાંસ મગાવી તે તમારા ધરતા આંગણામાં ખોડાવો, પછી 
જ્યારે કામ હેય ત્યારે તમે બાબરાતે કામ બતાવશ્ને, તે જ્યારે 
કામ ન હેય યારે તેતે તે વાંસપર ચઠઊતર કરવાતું કહેજે. ચઢ 
ઊતરતો અંત તથી, તેથી તમતે ભયતું કારણુ રહેશે નછિ, તે તેતી 
પાસેથી ચેગ્ય કામ પશુ તમાસથી સુખપૂર્વક લઇ શકાશે, ” હરપાળ 
મકવાણેૂ। પોતાના મિત્રની ઉપરની સૂચનાથી પ્રસન્ન થયે, ને પછી તે 
પ્રમાણે વ્યવસ્થા કરી તિકશ્રિત થયે. એવી રીતે ગ્રયેક ખાહાણુ પષયુ 
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સત્પુસ્ષોનો સમાગમ ને શાસધ્યયન કરવાવિષે. ૭૩ 





બાખરાજૂતના જેતા પોતાતા મતતે વ્યવહારપરમાર્થેતા ફામમથો તે 
નવરું થાય ત્યારે તેતે પ્રછદેવતા સ્મરણુષ્યાનમાં નજ્નેડવારૂપ ચઢ- 
ઊતર કરાવ્યા કરે તે તેથી તેતે હાતિ ન થતાં લાભજ ચાય. 
સત્પુર્ષાનાો સમાગમ તથા સત્શાગ્રાનું અધ્યયતવાચન 
કૅર્વાવિષે. 
બાઉમણુ પોતાના મનને સારા વિચારમાં રાખવાનું બલ મેળવ- 
વામાટે સત્પુસ્પોનો શ્રદ્ધાભક્તિપૂવક સમાગમ શાખવે। જેઇખે, ને 
સત્શાસ્ત્રનું આદર્પૂવેક અધ્યયતવાયન કરવું ન્નેઇએ. કુર્યસ્કારોાનું 
પોષણુ કરતારા કે નવા મુસસ્કારો પાડનારા નઠારા ચંથે તેણે ભૂલ* 
થી પણુ ત વાંચવા નેઇએ, તેમજ દુરાચારી માણુમોતે હલાહલ 
વિષથી પણુ વધારે અપકારક સમજ તેમને હ્ષણુમાત્ર પણુ સંમ 
તેણે ન સેવવે। જેઈએ. 
પરદારસેવનરૂપ વ્યાભિચારથી દૂર રહેવ વિષે* 
પ્રત્યેક છાહાણે શરીર, વાણી ને મતથી પરદારસેવનર્‌પ વ્યભિ- 
ચારથી દૂર રહેવું જઇએ, વ્યજિચારવી વ્યાંભચારીને દ્રવ્યતી હાન 
થવા ઉપરાંત તેતા શરીર, ઈદ્રિયો ને મતતા સામથ્યતી તષા પ્રતિઇાની 
પણુ હાતિ થાય છે. બઃહ્મણુનું ખાહ્મણુત્બ બહ્માચર્ય્થી શોભે છે, માટે 
પ્રત્યેક ખાહ્મણૅ પોતાની સ્્રીમાંજ સંતોષ રાખવો જેઇએ. પિતા, 
માતા કે ખેમાંતું કોઇ એક વ્યભિચારી હોય તો તેમનાં બાળકો 
પણુ લધુવયમાંથીજ દૂરાચરણુી થાય છે, ને તેમતી પક્ન પણુ દુરા- 
યારી નીવડે છે. વળી વ્યભિચારીતો પરલોક પણુ બગડે છે. એક 
દાષ ખીશ્ન દોષને ખે'ચી લાવવાના સ્વશાવવાળે! હોવાથી વ્યભિચારી- 
માં' ધીરે ધીરે ખીનન રાષે' પગુ અ'વી એકત્ર થાય છે, તેતે 
સં તેને ખડું દુઃખી ફરે. છે, 
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અનાથ વિપ્રતિધવાઓને આશ્રય તભ્રા શિક્ષણ આપનવાવિષે. 

પત્યેક નમર અતે ગામમાં રહેનારા વિપ્રેએ પોતપોતાના 
ગામમાં રહેતી અનાથ વિપ્રવિધવાઓના નિર્વાકમાટે પંચતા દ્રવ્યમાંથી 
અથવા રવસામર્થ્યાનુસાર પોતપોતાના દ્ર્યમાથી યોગ્ય વ્યવસ્થા 
કરવી નેઝએ, તયા તેમના સ્તવમતા સાતમાં શહિ થઇ તેએ મેઇ 
રીતે સદાચારનું પાલન કરી શકે એવા શિક્ષગુની પગૃ તેમતે માટે 
બવરથા કરવી જેઇએ. કેટલીક વેલા વિધવાતાં મ'બાપ, ભાઇઓએ કે 
સાસરાવાળાં વિધવાતે યોગ્ય આશ્રય આપનાં નથી, તથા તેમના મતતે 
સહ્મેકાણી વાળવા યોગ્ય પ્રયત્ત સેવતાં નથી, તેષ્ી તેમની તે ભૂસતું તે 
સવને માટે બહું અતિષ્ પરિયામ અવે છે. સાસુસમરાએ પોતાની 
વિધવા વહુપર તે માબાપે પોતાતી વિધવા પુત્રીકપર અડ1શ્ય દયા 
રાખતી ન્નેઇએ, અતે પોતાના સામર્થ્યાતુસાર તેતે અવશ્ય 
સાહાય્ય કરવું જ્નેઈએ 

ફોધાદિ ચિત્તદાષે। ત્યજવાવિષે, 

કોધ, લોભ, મદ, મોહ, મત્સર, દભ, કપટ, ભય ને ચિ'તા 
યાદિ ચિત્તદેષો અપકારક હોવાવી સર્વેમનુષ્યોાએ અવસ્ય ત્યજવા* 
યોગ્ય છે, ત્યારે વર્ણાના ચુરુ ને ભૂદેવો એ શ્રેષ્ઠ નામમાં ઓળખાતા 
આહમગાએ એ ત્યજવા નનેઇએ એમાં શું કહેનું ( જ્ુદ્ર ક્ષુદ્ર વાતમાં 
શ્વાતોની પેઠે ભાહ્મણા પરસ્પર કોતતે વશ યધનતે ડલેશ કરે તે 
૪ચ્ઠવાયોગ્ય નથી. કો શ્રાંતિતા (વેધાતક છે. જે હદયમાં શ્ચાંતિ 
ન હેય ત્યાં સુખ પણુ ડયાંથી હોય ? એવી રોતે કે સુખતે પથુ 
વિદૂર કરનારો છે. ફ્રેધઘી શરીરમાંનું લોહી ઊકળે છે, ઈદ્રિયે। ને 
અંતઃકરણુ પ્રબલ ક્લોશયુક્ત થાય છે, અતે જીવાત્મા સંમોહ્યુક્ત થાય 
છે, સંમો!$થો તેતે શાસ્ર તથા ચુરુતી આનું ને તધ્તુરૃલ્ ફર્વભ્યતું 








કોધાદિ ચિત્તદોષો ત્યજવા વિષે. ૭પ 
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જિસ્મ થાય છે, તે વિસ્મરણુયી બુદ્ધિનો નાશ થાય છે, ને ખુદ્દિતા 
નાશ્ષથી પુશ્ષ જીવતો છતાં મુઆજેવો થઇ નાય છે. એવી રીતે 
ક્રોધને અત્યંત અપકારક વિચારી પ્રત્યેક હાહાણુ તેનો ત્યાગ કરવી 
પ્રયત્નશીલ રડેવું ભજનેઇએ, અર્થાત્‌ તેણે કોધઉપરજ ક્રોધ કરને! જોઇએ. 
ભાહારપિહાર સાસ્તિક રાખવાથી તથા આંહસા ને ક્ષમાના પરિ- 
પાલનવડે જેમણે કે।ધતે। જય કર્યો છે એવા પુરુષોનો અનુકૂલ ખુદ્ધિવડે 
સગ ફરવાથો કોધને જય કરી શકાય છે. પોતાતા માતેલા પદા- 
થનો ત્યાગ સડત ત થઇ શકવે! વા દ્રવ્ય સંપાદન કરી એકત્ર 
કરવામાં નિરંતર મતેવૃત્તિ રાખતી તે લોભ કહેવાય છે. 
લેભને મર્યાદામાં ત રાખતાં જે મતૃષ્ય લેોભતે વશ થાય છે તે 
મનુષ્ય ધણાં પાપા કરે છે, ને પશ્વરે તેતે તેના કર્માતુસાર જે સુખ 
આપ્યું હે।ય તેનો તે ભોક્તા થઇ શકતે! નયી. દશ્ય પદર.થામાં અત્યંત 
મમતા રાખવાથી મનુષ્ય ધર્મને તથા મોક્ષને મટે પોતાને જે કતન્ય છે 
તે કરી શકતો નથી, તેથો તેતી અધોગતિ થાય છે. ઓદ્ાર્ય તયા 
સંતોષરડે જે લેોભતેો જય કરવામાં આવે તો તેથી મનુષ્ય આ 
લોકમાં તથા પરકેકમાં સુખતેો ભામી થઇ શકે છે. અનાત્મ ને 
અનિત્ય પદાથામાં લોભ રાખતાતે બદલે મતૃષ્ય જે ચૈવન્ય તે 
નિત્ય પદાર્થરૂપ પરમાત્મામાં વા તેમની પ્રાપ્તિતાં સાધનોમાં લે. 
રાખે તો તેને બહુ લાભ થાય. ધન, સત્તા, વિદ્યા, યોવન, રૂષ, કુલ 
ને આચારશાદિ અનિત્ય પદાર્થોનો મદ રાખવો તે પણુ મનુષ્યની 
ઊખ્વેગતિ રેકી તેની અધોગતિ કરાવનાર છે. મદ રાખવાની અગત્ય 
હેય તો દ'ભદર્પાદિ આસુરીસંપત્તિનો નાશ કરવામાં મદ રાખવો ઉચિત 
છે. હતેવ્યતે અકતેવ્યરૂપે જણુવું, વા હિતનાં સાધનોતે અહિતનાં સાધ 
તારૈપે તે અહિતનાં સાધતોતે હિતનાં સાધનોરૂપે જાષ્યુવાં,તે મોહ એટલે 


૭૬ દુરાચારગિરિવજી, 
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અવિવેક કહેવાય છે, જગત્તો મોટો ભામ મોહને વશ વતીંને દુઃ 

યાય છે. જેઓ સુખ સંપાદન કરવા ઇચ્છતા હેય તેમગે તો ડે 
ત્રિવેકરડે મોહને ત્યાગ કરવો જોઇએ. સેકડો! દુઃખોથી ધેરાયેલા 
ત્રિષષ્રોને સુખરૂપ માની મનુષ્યોને ધણો ભામ નિરતર તેતી 
ઉપાસનામાં તત્પર રહે છે એ મોહતે।જ અગાધ મહિમાં છે. મત્સર 
અથવા ધર્ષ્યાં મતતે સદ્ગુશુરહિત તય; દાહયુક્ત રાખે 9, અથાંત્‌ 
મત્સરી માણુસ ગુણુવાનેના ગુણોનું માહાત્મ્ય સમજી ગુખૂવાન્‌ થ% શકતો 
નથી, તથા જેના તેના અભ્યુદયની વાત સાંભળી તે મતમાં બળ્યા ડરે 
છે; તેથી તે પોતાતા અમ્યુદયને વા તિઃમ્રેયસતે સાધો શકતો નથો. 
 પોતાતું શ્રેય ઇચ૭નારે તે મત્સર મૈત્રીની ભાવનાથી દૂર કરવો જઇ બે. 
દ'ભ-ધર્માદનો ડોળ દેખાડવો તે--પણુ મનુષ્યના અભ્યુદય તથા 
તિઃબ્રેયસમાં પરમાવથ્તરૂપ છે, માટે પોતાનું હિત ઇચ્છનારે તે યજ 
વાયોગ્ય છે. ફૂડકપટવાળા વ્યવડાર કરવો એ પગુ સવથા નિ'ધ 
છે. સત્ય ને પ્રામાણિકતા ત્યજી જેખો કૂડકપગથી બીકતે છેતર- 
વાતું કામ કરે છે તેમનું પરિણામે સારું થતું નથી. “ ફૂડ ત્યાં 
ધૂડ ” તે “ધર્મ જય ને પાપે ક્ષય ” એ કહેવતોગ્રમણે ફૂડકપટ 
કેરતારા માગુસે અતે આ લે;ક પરકે।કમાં દુ:ખી થાય છે. ફૂડકપટ 
કરતાર્‌, મિય્યાસષગુ કરતરા, ને વિ્રાસયાની જે બ હ્મગે। હોય 
તે બરાહ્મગ્રા બાલ ગુ એ પવેત્રતામતે મફાકલ'ક લમાડતારા છે. દેવોાતી 
પરક્ષે।કમાં કેવી સ્થિતિ હોય છે તે અન્ય લેકેને દેખાડવામાટે 
તથા તેમતે સુધારવામાં ઉદાહુરગુરપ થવામાટે પૃથિવીપરતા ભૂરેને 
છે, તેથો તેમતાં એવઃકરણુ। તો દેવીસંપત્તિવાળાંજ, જેઈએ, તેમાં 
આસુરીસંપત્તિતો ગંધ પણુ નજ ળ્નેપ્રએ. જે પ્રત્યેક બાઉણુ આછું; 
જ સમજી તદતુફૂલ વર્તે, અમાંત્‌-આસુરીસંપત્તિ . ત્તજ દેવીસેપત્તિ- 


હાદ તાદ રઇ 


આળસ, પ્રમાદ ને દીર્ધસત્રતા પણુ ભજવા જેઈએ. ૭૭ 
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વાળા થાય તો! સ્વલ્પકાલ્ષમાં તેની સ્થિતિનું રપાંતર થઇ જાય, 
અર્ષાત્‌ તેતી માતસસ્થિ'તે બદક્ષવાથો તેતી બહાર દુઃખમય પ્રતીત 
ચતી સ્થિત સુખમય પ્રતીત થવા લાગે. ભયનામને। મનોવિકાર 
પણુ વિવેકી મનુષ્યે ત્યજવાયોગ્ય છે. કોઇ પણુ સારું કામ કરવામાં 
પોતાનું હિત ઈચ્છનારે લેશ પણુ ભય ધચ્વું ઉચત નથી. કોઇ શુભ 
કામ કરવાનો આરભ કર્યા પછી વા પ્રાર્બ્ધયોગથી ભયની સામપમ્રી 
સમીપ પ્રાપ્ત થાય યારૈ પણુ મતતે નિભેય રાખી યોગ્ય ઉપાયો 
કરવા, પણુ ભયથી પોતાના મનતતે વ્યાકુલ થવા દેવું નહિ. પ્રિય 
પ્રાણી કે વસ્તુનો તિયોગ થયે વા ઇચ્છિત વસ્તુ કે પ્રાણીની પ્રાત 
ત થયે મતતે ચિ'તા કૈ શેકમાં નિમસ્ન કરવું એ પણુ વિવેકી મનુ- 
ષ્યતે યેગ્ય નથી. જે બનવાનું હેય તે બતે છે, ને જે નહિ બન- 
વાનું હેય તે બનતું નથી, તથા માર ને અન્ય પ્રાણિપદાર્થ નો ફં- 
યોગ અસ્થાયીજ છે, તો નિરર્થક ચિતા કે શેક કરી મારા સ્વા- 
ભાવિક સુખથી મારે શામાટે વિષાોગી થવું નનઇએ ? ચિતા કે 
શોક ગયેલા પ્રાણીને કે વસ્તુને પુનઃ માત કરાવવામાં સાધતરૂપ 
નથી, તેમજ મતેોબલ, ઇં.દ્રેયલલ કે શરીરબક્ષ વધારવામાં પણુ તે 
સાધનરૂપ નથી, પણુ ઊલટાં તે મનેોખલ આદિને ક્ષીણુ કરનારાં 
છે, તો મારે મારા ચિત્તમાં તેમતે શામાટે અવકાશ આપવે। જ્નેઇએ? 
ચિતા કે શેકવડે પોતાનું મત જ્યારે પરાભવ પામેલું જણાય ત્યારે 
મનુષ્યે એવા વિચારવડે તેમને દૂર કરી દેવાં જેધએ. 


આળસ, પ્રમાદ ને દીધેસૂત્તતા પણ ત્યજવાં જોઇએ. 
આળસ એ શરીરાદિમાં રહેલો ભર્યકર શત્રુ છે. એ શતુતા 
મસાદથીજ ધણુ મતુષ્યો દ્રવ્વહોન ને વવિધાહીન રહે છે, માટે એ 


૭૮ દુરાચાર્ગિરિવજ- 


જાયંકર શત્રુને ઉદ્યોગવડે દેહપાર કરી દેવો જેઇ્એ, પ્રતયેક મતુષ્ય 
જો સતત શુભઉઘાગપરાયણુ રહે તો તેનું મત પવિત્ર રહે, તેની ઇદ્રિ- 
ચોતું બલ વધે, તેનું શરીર નારોગ રહે; ને તેની બાલ્રસ્થિતિ પણુ સારી 
રહે. જે જે દેશના વા જે જે વણુના લેકે આળસના ઉપાસક હોય 
છે તે તે દેશ વા વણુ દરિદ્રી, વિઘાટીન તે પ્રાયશ: તીતિહોત હોય 
છે. જે જે ષ્રાહમાણાને તમે દરિદ્રી, વિદ્યાહોન, દુબ્યેસની ને તીતિ- 
હીત જુઓ તે તે બાહ્મણા અ:ળસનામના બાબરાભૂનના પૂળ્નરી 
હરો, એ વાત તમારે નિશ્રયપૂર્વક સત્ય માતવી. એમાં તમારે લેજ્ 
પમ શૅકા ન કરવી. હૈ ભૂદેવો | જે તમે સુખી થવા પ્ચ્છતા હે 
તા ઈશધરે કૃપા ફરી તમતે જે મતુષ્યનું ને તેમાં પણુ થાહાશુનું 
જવન આપ્યું છે તે જીવનને આળસમાં બ્યતીત ન કરા, પણુ તેને 
સતત ઉઘાગવળું રાખે. વપરાતાં વાસણા ઊજળાં રહે છે, ને નહિ 
વપરાતાં વાસણ્‌।પર કાટ ચઢે છે, એ શું તમને સાત નથી ? જે તે 
તમને જ્ઞાત હેય તે! તમે તમારા મનતે, ઇદ્રિયોને ને શરીરતે શામા?ે 
નિરંતર શુભકામ કરવારૂપ વપરાશમાં રાખતા નથી ? વાસણુના 
ઉપર ફાટ ચઢે છે તે કાટનાં કરતાં આ કાટ ધણુ।જ હાનિકર છે, 
માટે તે આળસમપ કાટને તમારે ઉદ્યોગવડૅ તુરતજ દૂર કરી રૃવે। જેઈએ. 
ઢતેવ્યતું વિસ્મરણુ પ્રમાદ કહેવાય છે. પ્રેમાદથી માણુસને ડગલે ડગલે 
અનેક દુઃખાની પ્રાપ્તિ થાય છે, માટે વિવેકીએ પ્રત્યેક કર્તવ્ય સાવધાન- 
તાપૂર્કક કરવાને સ્વભાવ પાડી તે ખમાધ્તે દૂર કરી દેવો નનેધ્એ. 
એક દિવસમાં થઇ શકે એવું કામ હોય તે છ માસે પણુ પૂરું ન 
કવવાતોા અર્થાત્‌ કામને બહુ લંબાવવાતે। સ્વભાવ તે દીર્ધસુત્રતા કહે- 


કર્તવ્યવિમુખતા તય કર્તન્યધપાલન કરવાવિષે. ૭૬ 
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વાય છે. દીધેસૂત્રતાથી પણુ માણુસની પડતી સ્થિતિ થાય છે, માટે તે 
દીધેસુત્રતાને શીધ્ર કામ કરવાનો સ્વભાવ પાડી મતુષ્યે દૂર ઢેરવી નેદઃએ. 





કતજ્યવિમ્ુખતા ત્યજી ડતૈવ્યપાકન કર્વાવિષે* 


ગ્રવ્યેક બાહાણે અતે છ્ાહાણુસાતિના શેઠોએ વા પરેલોએ પોતા- 
ના લૈક્રિક તે પારમા॥॥થેક ક્તેન્યમાં નિષ્ઠા રાખવી જઇએ. કર્તવ્ય 
માં તિઇા રાખી તદતુકૂલ સદાગ્રહપૂર્વીક વર્ત્યા વિના કે!ઇ પણુ 
આઉાણુની કે બાહમણુસાતિતી ઉન્નતિ થવી સંભાવિત નથી. પૂર્વના 
ઝષિસ્નિઓ શ્રેષ્ઠ પદે વિરાજતા હતા તેનું સુખ્ય કારણુ તેએ કર્તવ્ય * 
નિદાવાળા તથા તદનુરૂલ સદ મથ્રહપૂર્વક વતંતારા દતા તે હતું. 
વતેમાનકાલમાં બઃહાણ્‌।ના મોટા ભાગની જે અધમ સમિતિ નેેવામાં 
આવે છે તેનું મુખ્ય કારણુ તેમની કતેવ્યવિમુખતાવિના અન્ય 
નથી. વિવેફીએ મરણુકરતાં પણુ કતેવ્યવિમુખતાને વધારે અપ- 
કારક ગણે છે. જે જે બરાત્મણાએ કતેબ્યનિદા ત્યજી કર્તવ્યવિમુખ* 
તાનું શરણું ગ્રહણુ કર્યું છે તે તે બ્રાહ્મણની સ્થિતિ વર્તમાનસમયમાં 
કેવી અધમ છે તે સમજી મનુષ્યોતે અજ્ઞાત નથી. કેટલ ક બ્રાહ્મણે 
રાંકાની પેઠે લેટ કે દાણા મામવા નીકળે છે, કેટલાક બાદાણે 
દેવલકનું--પગાર્‌ લણ પૃશ્નરીનું-કામ કરે છે, કેટલાક ણાહાણુ। મજુરીતું 
જુ સાથીતું કામ ફરે છે, કેટલાક બાહ્દાણો પ,ણી ભરવાનું કામ કરે છે, કેટ- 
લાક ખ્રાહમણા પોલીસનું સાંધાવાળાનું કે પટાવાળાનું ફામ કરે છે, ને 
'કેટભાક બાહાણુ! હલકારાનું કે મ્ામદૂતનું( ર્રલમેસે'જરતું-વિલેજપોસ્ટ” 
સેનતનું ) કામ કરે છે. આવી અધમસ્થિતિમાંથી ઉચ્ચસ્યિતિએ પહેંચ- 
વાનો માત્ર એકજ મુખ્ય ઉપાપ છે, ને તે કર્તવ્યનિટ્ટાનું અતુસાકયુ 


૮૦ દુરાચારમિનિવજ? 


પેહતારિરરરોસાતાિ દઉ ારરિતરોરાતરિ 





“૧૧.૪ શૂ,નાતન્# 





દિદહાધાટાઝ 20. તરારા તરરા હે તરા દિ લલલત વાઉ સક રાઉ તરિ તરા ત સતી લાઈ સસાર રારા સરિસ તરિ 


છે. હે વ્યાવહારિક દુઃખાતુમવ કરતારા ભાઇએ ! તમે વિવાનું 
અખ્યયન કરવાના તે સદ્દાચારથી વર્તવાતા તમારા મુખ્ય કતેવ્યનું 
સ્મરણુ કરે, માત્ર તેતું સ્મરગુ કરીનેજ ન બેસી રહે, પણુ તે 
મુખ્ય કર્તવ્યતું તમે ઉત્સાહપૂર્વક પરિપાલત કરે।. નને તમે આમ 
કરશે તો તમારી બાલ્રાભ્યંતરસ્થિતિમાં ફેર પડયા વિતા રહેશે નહિ, 
અર્થાત્‌ તમારી ૬ુ:ખમય ્થિતે દૂર થઈ તમે સુખમય સ્થિતિ- 
વાળા થશે. 





ઉપસંહાર. 

પ્રવવૈક સાતિતા બાહ્મણા, ને વિશેષે ઔદીસ્યખાહમાગોા, અને 
તેમાં પગુ ઓદીસ્યસહસ્તરત્ઞાતિતા બાલરો। જે પોતાનાં મત ઉદ્રિયે 
ને શરીરના દુરાચારો યજ તેમતે સદાયારમાં પ્રરૃત્ત કરવા પ્રયત્ન- 
વાન્‌ રહેશે તો તેથી તેમની અવસ્ય ઉન્નતિ થરો. એક એક ઓદીચ્ય- 
સહસ્રખ્ાહાણુ મળીને સમસ્ત એદીચ્યસહસ્રમ્રાહ્મણુતતાતિ થઇ છે, માટે 
પ્રલેક એદીચ્યસહઅભાહાગુ પોતામાં તથા પોતાના કુડુંબમાં સદાચાર 
જૃહ્દિ પામે, ને દુરાચારનતો નિઃરેષ નાશ થાય એમ શુદ્દભાવથી સદા- 
મછુપુર્વેક પ્રષત્ત કરવો જઇએ. જે પરમાત્માના સુખરૂપ ખ્રાહાણૂા 
છે તે પ્રણુતપાલ પરમાત્મા પ્રત્યેક *દોચ્યખાહાણુતે તેની ઉન્નતિ થાય 
તવા પોતાના કતૈમ્યમાં પ્રીતિ ઉપન્નવવા તથા તદ્તુફૂલ પ્રોતિપૂર્વક 
વર્તવાનું શુભ બલ આપવા અનુકંપા કરો એમ ઇચ્છી વૃત્તિ વિરામ 
પામે છે. પતિ જ્રિવમ્‌. 
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દાંકબાેબ્ફો ( ઈશોપાપડૂથી ડેગલ્ધાપામ વદ્સુધાના ': 
૫ મ! ડેથ વેપ જાગવાન્‌ ગાડપાટૃને કાના? 
વધ ગુજર હોર અને: .5૬.ઉપાનષફેોતે! ચુજરાલોર્બા, રાર. ખં 
આવૃત. ફૂ. પ” બ વૈદાતદરોર. પાકાષુહાતું, ર? ૭-૯૪-૦ વેદ્યંતદરેો 

ર કાચ્ાપુ'કાનું. રૈ, કૅન્ટ્નએૅ્સ 'શીમદૂલગવડૂગીતા, પદથ્છેદ, સનન્‍્નયં, પદ 
ને શસ્વદોપધકરીડાહિત, ભોજ આજન. ફ. ૨૪-૭૦ પાળ ધો મશ 
દળે લિનોતોલની સ'સ્કૂતલાષાની તથા રહસ્ચદીધિકાનામની જજ, 
“ઘષ ગી અધ્યાંરમ કો ટોંકાસદહતઃ તોજ આરતિ. ર્‌ 2.૧.૪ સાખ્યહરી 
સર્ઢીક. રૂ- 'દન્ન્૪ન્છ, 
કેોગકેોલ્તુઝ, સાંજ આસિ, 3. ૬-૪-૦ પરમપદોધિની, તઃ 
 “આજાંત્ત ફૂ ૦-૧૨-૦ સ'્યાનો વેદાંતાતુસાર વિચાર. ફૂ. ૦-૦૩-૨ નાદ 
' ૧વરોદય. સોઈ *ાવસિ. રઃ ૦-૨૬ ઊલટી વાણાતું સ્પણીફરણ. પા 
માસં ૦-૬-૦ : 
 મનુખ્યમિત: ખીજ આવૃત્તિ. ર. ૦-૪૪ સ્વાશાવિક્બમે. તળા 
ભામા ર. ૩-૨૦-4 સુબોધક્લ્બલલતા. બીજી આસિ, ફૂ. ૦-૪૯-૦ સદ 
ચપૃરૃશદિમાડર કત્રસ ડિરણ. બીન આદિ, ર. ૦-૬૨-૦ સરૂપરેરાદિંવાદશ : 
હિતીય હેરણુ, ૬-૬૨-૩ અુરુપટેશટ્િવાડ હડાડ કિરણ, ર.-૦-૬૨-૦ હપ” 
રેસગ્ધડલિના અફ 1થી ૪૦. ડૂર ૦-૪-૦ ઉપ્સ માવથિતા અફ 
૧૧ ધી ૨૫. બીજી આજ, રૂ. ૦-૮૯-૦ ઉપદેરત્રથાવલિ ધ અડ રહ થો 
કેપ, ફે ૦-૮૯-૦ અતયામીતા આંરદેરો.. રસેઇતરી મઆ્લવાળ કપડાના 
સુ" હોત. પૂ. 9-૧6-૨. અં'તર્ચદનીના આરેરે।, રેશમી જૂ'કાન1, 3. ઉ.ટ-૯૦ 
 શગપ્રડર, બીજી આવત્તિ, ર, ૦-%-૧ શાંમરૃભગ્વદૂગીતા સરલાર્ટ ક" 


" -કહ્રિત: બીજી ભાવુતિ, રૂ. ૬-૭-૧૬ સકે સરરૂપે વિધિધ ઉપરેક. બટ 
“આખાનિ ફૂ,૦-૩-૧ ગીતા પ'ચરત્ન' સટીઇ, સિત્ર શિન્ન સતના પુ'હાવાળા. 


શુ, ૦-૯-૦, ૪-૦, ૪-૦ રાસપ'ચાખ્યાચી કંક્તિષક્ષની ઇચ જ્ઞાન 
'મશવી સસ્તન, ટીકાસહિત. ૨: ૦“૭--૯, એણુવપટટ, ત્રીછી થાત, ફે. 
ક 6 ઝત્મ્‌ દ્ર” સ્તાશ્પટૃ- બીછ ચ્યાવાસિ, રૈ. «-૨-# નાથકાગ્ય,' ફન. હદ કદ... 
જિ! કથમ ભાગ. 3. ૦--૩-૬. પત્રકલ્પમ રી. ટ " ફન્ડ 
(જેનેદમાલા-રૂ. ૪-૫-૦9 દુરાચોરમિરિવજ ફે. ૦-૨-૨૧ ક 
કમર લખેલા જરવ: હસ્તક નીચે લખેલે સ્યળેયુ ર્ક્યા કહ્ય, 

નયા ગેજરેબેભવ. બૂફપાકીટથી, મળી શકરો: ર્‌ 


_- એવમ્માપક, શાનેડામભ બીલખા, માવા ા 
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